ML VISITA 
A A PALMELO 


ASOMBROSO 
Pn OD.. 
a REENCARNACION. 
- MANTRA YOGA: — 
- TECNICA SECRETA 
bl DE) PODER . 
Ñ ; DEL SONIDO o o 


: Q 
He 
ra. 
O 
E 


Compulsión 
de cuerpo y sombra 


No me gusta caminar a solas con mi sombra 
porque ella toma cuerpo en su indolencia. 

En mis mañanas de sabor a vigilias, 

cuando voy mascullando fatigas sobre la acera 

se desliza perezosa amiga 

sobre el agua turbia de la acequia. 

Me ahogan entonces mis tristezas, 

me duelen las insidias de los hombres 

y el impudor de las mujeres 

las guerras de intereses de los pueblos 

y el pan que salpica su bonanza 

en el tacho de basura de los ricos, 

los impíos odios de las razas: 

las negras, blancas, amarillas búsquedas de Dios, 
el vacío de las madres que acunan el ensueño hijo 
y el llanto del niño que gime la materna ausencia. 
Todo se detiene estremecido 

al borde en'esos otoños de doradas hojas 
—opulencia de paisaje con que cuentan los ham- 
y armonías en vivencias de poetas. [brientos— 
Mi sombra es una hoja que en piruetas cae 

no al viento, sí de mi dolor a la acequia 

en un estrujar de sombras fantasmales. 

Y mientras voy en la búsqueda del Dios de la ternura 
ella es presencia sólo porque yo soy. 

Quisiera transformarme en mi sombra, 

sentarme al borde mismo del agua quejumbrosa 

y desmenuzar esa sombra que es sombra 

en mi dolor y su esencia. 

No me gusta caminar a solas con mi sombra 
porque ella toma cuerpo en su indolencia. 


Rosa ANTONIETTI - FILIPPINI 
Godoy Cruz - Mendoza 


EDITORIAL 


El ideal democrático 


Indiscutiblemente el régimen político mejor adaptado al estado 


“actual de la humanidad es el que se llama democrático, q con- 


dición de que adquiera 'su pristina pureza y los ciudadanos, a la 
luz de la experiencia de los pasados años, consigan elevar al 
gobierno a los mejores, a los más inteligentes y a quienes sepan 
prescindir ide sus intereses personales y de su círculo inmediato, 
sumergiéndose en el interés general, 

El régimen democrático ideal tiene por lema “UNO PARA 
Topos y Topos PARA UNO”; quiere decir que cubre el interés de 
la colectividad en conjunto y el de cada individuo en particular. 
Este principio; no sólo satisface las necesidades de la humanidad 
actual sino que contiene el necesario dinamismo que, siguiendo 
la evolución natural, podrá satisfacer las necesidades de las 
generaciones futuras. 

Hasta ahora, sin embargo, las naciones democráticas, sólo 
lo son a medias. Existe un factor que no resolvieron los fun- 
dadores de la democracia, porque ellos Ino previeron determi- 
mados aspectos de la vida intima del individuo: no divisaron 
los medios de asegurar tales libertades. Por ejemplo, en una 
humanidad que tiene que vivir de alimentos sólidos y de lo que 
ella misma produce, ninguna libertad es efectiva sin la libertad 
de alimentarse cuando uno lo necesite. Este es el factor que está 
por resolverse; es el factor económico que está en la raíz de 
todos los conflictos humanos, es el causante de todas las guerras 
y el que jamás guerra alguna ha resuelto ni podrá resolver ya 
que |después de cada una es más pavoroso y de más difícil 
solución. 

El factor económico, el de producción y de equitativa dis- 
tribución de los recursos de la tierra no se resolverá nunca por 
la destrucción, que es la consecuencia natural de la guerra. Sólo 
se resuelve en serena coordinación de las fuerzas constructivas, 
sean recursos naturales o el trabajo del hombre. Tampoco lo 
resolverá la imposición de una clase, o de un partido sobre otros, 
porque la solución para que sea equitativa, y en consecuencia 
perdurable, demanda la concurrencia de todas las voluntades 
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y la aplicación estricta del lema de la democracia; “Topos PARA 
Uno y Uno PARA Topos”. 

En esto festá precisamente el nudo de la cuestión. Cada 
individuo piensa nada más que en sí mismo. Jamás piensa en 
los demás; en cambio, reclama que los demás piensen en él de 
acuerdo con el principio de la democracia, interpretando en la 
parte que a él le conviene. Una vez que cada ciudadano esté 
dispuesto a ajustar su acción a los dos aspectos del lema men- 
cionado, llenará los deberes que el mismo implica, a la par que 
reclamará los derechos que en él están involucrados. 

La vida de una nación es comparable a la del individuo en 
muchos aspectos. Después de todo, la familia, la mación y la 
humanidad se componen de individuos; de consiguiente, lo que 
conviene a éstos, individualmente, conviene a las colectividades 
que ellos mismos componen. Inversamente, el bienestar de la 
comunidad se traduce en bienestar del individuo y de la colec- 
tividad de la cual forma parte. Entre la colectividad y !el indi- 
viduo existe un vínculo de tal carácter y fuerza que es irrom- 
pible; y al punto que el individuo, por más que haga y trate de 
olvidarlo, depende de ese vínculo para prosperar en sus activi- 
dades. E Uindividuo sin la colectividad es nada y no puede sub- 
sistir por sí solo. 

Los dos principios enunciados, fraternidad. e interdepen- 
dencia, se olvidan con mucha frecuencia en las instituciones 
humanas, los organismos más complicados por el número de 
elementos que comprenden pera que podrán ser de funciona- 
miento muy sencillo, si tales principios se tuvieran en cuenta 
y se aplicaran. 

El individuo, en general, sólo se acuerda de esos principios, 
en relación con la coleatividad, cuando conviene a su interés 
particular; pero prescinde de ellos o los desconoce y hasta los 
niega, cuando es él quien ha de cumplir los deberes que tales 
principios implican. Mientras una apreciable mayoría de una 
nación persiste ental actitud, se hace muy difícil la actuación de 
los dirigentes, por cuanto falta ilo esencial que es la coordina- 
ción de los diversos elementos que componen la mación. 

Los ciudadanos que todo lo esperan de los poderes públi- 
cos, sin dar por su parte la cooperación que su calidad de ciu- 
dadanos les impone, no tienen derecho quejarse si quienes ocu- 
pan cargos públicos hacen abandono de sus deberes. La admi- 
nistración pública de una nación, “considerada en conjunto, es 
un reflejo exacto de todos los ciudadanos, considerados también 
en conjunto. Empecemos pues por cumplir con nuestra parte, 
pensando y actuando correcta y constructivamente. 
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En el Libano, la leyenda de los “transmigrantes” es perdurable, Jamil SOUKI 
había sido matado con una bala. SEIS ANOS MAS TARDE, UN NIÑO DE- 


CLARA: “YO SOY JAMIL SOUKI”. 


Asombroso caso 


de reencarnación 


Por RAyMoND LHoIR 


(Versión del francés especial para “CONOCIMIENTO” de Jane Authiêvre.) 


Sus verdaderos padres — Hechos extraños — Una situación 


normal — Dios es justo. 


Esto sucedió en el Líbano, 
en pleno siglo XX. Jamil Sou- 


` ki, joven originario de Aley 


(Líbano) había fallecido, en el 
curso de los acontecimientos 
trágicos que había en el curso 
de los acontecimientos trágicos 
que habían ensangrentado su 
país, en 1958, reciibendo una 
bala en el costado. Seis años 
más tarde, en 1964, un niño de- 
claraba con fuerza y convicción, 
que él era Jamil Souki. Su nom- 
bre actual era Mounzer Hai- 
dar, y sus padres vivían en una 
región costera, en los alrededo- 
res de Beyrouth, en Choueiffat, 
donde existe una gran aglome- 
ración de Drusos. 


Los cheiks (jeques) con tur- 
bante blanco, de barba nutrida 
y erizada, dijeron de él: “Aca- 
ba de manifestarse”. Era ésta 
una palabra mágica que im- 
buía de temor y admiración a 
los padres del pequeño. Se ha- 
bía manifestado... en otras pa- 
labras, acababa de revelar que 
él era la reencarnación de un 
muerto que había elegido su 
cuerpo, en el momento del na- 
cimiento, para confiarle el alma 
que acababa de dejar su envol- 
tura terrestre. 

Mounzer se volvía pues un 
“transmigrante”. El niño no 
tardaría en describir a su padre 
y a su madre... su vida ante- 
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rior. Mounzer evidenciaba una 
conciencia extraña de su “ex- 
vor 

Sus padres, “hoy en día”, se 
llamaba Haidar pero, sus “ver- 
daderos padres” eran Halim 
Souki (propietario de una Cal”. 
nicería en Aley) y su mujer. Y, 
L hecho  extraordinario— el 
transmigrante prefiere su vida 
precedente a su vida presente. 
Mounzer Haidar, lejos de com- 
partir los juegos de los niños 
de su edad, habla ahora sólo de 
su existencia anterior. 

Sus padres nunca habían 
sospechado nada. Ignoraban 
hasta la existencia de los Hai- 
dar. La madre de Jamil no 
tardó en percatarse de la ex- 
traordinaria noticia: SU hijo 
“VOLVIA A VIVIR”. 

He aquí el relato de la ma- 
dre del 'transmigrante: 


“Yo llegué a Choueiffat, a la 
casa de los, Haidar. Nunca an- 
tes había visto al niño del cual 
me habían hablado. Mi cora- 
zón latía fuertemente. ¿Me iba 
a reconocer? Esto fue rápido: 
Mounzer selanzó a mis brazos, 
dándome el dulce nombre de 
“madre”. Ya no lograba rete- 
ner mis lágrimas. Era mi hijo 
Jamil que volvía a mí, bajo los 
rasgos de una adorable criatura. 

“Dos hechos extraños me 
han dado la prueba indiscutible 
de que era realmente mi hijo. 
Mounzer Haidar conocía la exis- 
tencia “de un fusil de guerra 
que había pertenecido a Jamil. 
Sabía en qué lugar exacto mi 
hijo había grabado su nombre 


en él. Y apenas llegó a Aley, se 
fue directamente al lugar don- 
de Jamil había dejado 'ence- 
rrado dicho fusil. Durante los 
acontecimientos de 1958, en los 
cuales Jamil encontró la muer- 
te, mi hijo había remitido en 
prenda a un panadero de Souk 
el Garb, un reloj que quería 
mucho. Él y sus compañeros 
de lucha se habían quedado sin 
pan. Y Jamil no había vuelto 
a retomar su reloj. Yo ignoraba 
el. hecho. Apenas entre noso- 
tros, el pequeño Mounzer me 
declaró: “Y ahora, voy a Souk- 
el-Garb. Allí he dejado mi reloj 
en prenda a un panadero que 
me había dado pan. Quiero re- 
cuperarlo.” Inútil describir la 
gran sorpresa del panadero, 
frente a este niño que decía ser 
Jamil Souki y que describía 
cómo era su reloj...” 

Ahora, Jamil comparte su 
existencia entre Aley y Choueif- 
fat. Entre sus dos familias. La 
de la “vida anterior” y la de la 
“nueva vida”. i 

Hemos encontrado a Moun- 
zer Haidar. Y nos ha relatado 
las circustancias de su muerte, 

“Hace seis años, he sido 
muerto por una bala en el cos- 
tado, mientras volvía a Chem- 
lane. Fallecí casi en seguida.” 

Ya he muerto... Yo he 
muerto... Alucinante relato 
de una historia alucinant. X, 
sin embargo, no se trata de un 
fenómeno aislado, una aventu- 
ra increíble. La reencarnación 
hace parte integrante de la 
creencia drusa. Jamil Souki 


“se manifestón” en Mounzer 
Haidar. Es un hecho normal 
para un druso. 

Por otra parte, para ellos, so- 
mos todos transmigrantes. 

Los Drusos llaman a la re- 
encarnación “tagammous”. El 
“tagammous” viene de la pa- 
labra “qamis” (camisa). El 
alma que pasa a un nuevo 
cuerpo. “cambia “de vestidura”, 
se viste con una nueva camisa. 
Ya que, sólo el alma es inmor- 
ital, el cuerpo es sólo una sim- 
ple envoltura, una camisa que 
se cambia sin romper la “con- 
tintidad del yo”. Los Drusos, 
para admitir el “tagammous” 
se fundan en el principio de 
la justicia de Dios. Siendo 
Dios infinitamente justo, no 
quiere juzgar a un alma se- 
gún la sola duración de una 
vida humana. Por eso ofrece al 
individuo varias oportunida- 
des antes de llamar definitiva- 
mente a Su seno. Y esto, luego 
de haber vivido un amplio nú- 
mero de experiencias. 

El caso de Mounzer no es úni- 
co en su género. Existen, en el 
Líbano, en los pueblos drusos, 
numerosos casos de “manifes- 
tantes”. Y están firmemente 
convencidos de su “transmi- 
gración”. Todos dan pruebas 
que trastornan, pruebas irre- 
futables, de su sinceridad. 

¿Charlatanismo? No. La 
Ciencia reserva para estos Ca- 
sos de clarividencia pasado y 
porvenir (preconigción) un tér- 
mino especial: Metapsiquismo 
o más modernamente, Parapsi- 
cología. 


Un mensaje del gran 
psíquico brasileño lleno 
de espiritualidad 


EL HOGAR 


por Francisco CANDIDO XAVIER 


El hogar no es solamente el 
santuario de mampostería don- 
de reconfortas el cuerpo. Es 
también él reino de las almas, 
donde tu corazón reclama la 
bendición de la paz y la alegría 
de vivir. Es el templo en cuyo 
altar vive el Señor y nos sitúa 
el espíritu, para el aprendiza- 
je en la escuela humana. 

3 Aprende a servir dentro de 
él, a fin de que puedas repre- 
sentar dignamente el papel que 
te corresponde en el mundo. 

Siembra, ahí dentro, en el 
recinto bendito que te vio cre 
cer, la bondad y el entendi- 
miento. 

Cuando no fueres compren- 
dido por aquellos que te rodean 
por lazos de consanguinidad, 
cultiva el auxilio silencioso, en 
beneficio de los que te rodean. 

En casa, casi siempre, se alian 
a nosotros los amores más san- 
tos, constituyéndonos el paraí- 
so más dulce, y se prenden a 
nuestro temporario destino en 
la Tierra las aversiones más 
profundas, en terribles tempes- 
tades del sentimiento. 

Bajo el velo misterioso de la 
reencarnación, amigos y adver- 
sarios se congregan ahí, dispu- 
tando el premio del perfeccio- 
namiento espiritual. 
sufras en el campo familiar los 
tormentos más rudos: entretan- 


(Concluye en pág. 11) 
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La naturaleza brinda los mejores y más inofensivos elementos 
para preservar y restablecer la salud. 


Ahora, comer manzanas 


Por RAYMOND DEIXTREIT 


Composición química — Remedio eficaz — Cura sencilla y rápida. 


Esta excelente fruta, de fácil ad- 
quisición en nuestro país, debería 
constituir parte primordial de'la 
alimentación de todas las perso- 
nas. Su digestibilidad, propieda: 
des curativas y el hecho de con- 
seguirla prácticamente todo el año, 
hacen que sea la fruta ideal para 
niños, adolescentes, adultos y 
ancianos. 

En su composición química me- 
rece destacarse el alto contenido 
en potasio, sodio y calcio, como 
asimismo la pectina, que le con- 
fiere gran parte de sus propieda- 
des terapéuticas, Tiene también 
vitaminas A, B y C. Las Canti- 
dades varían en relación al tipo 
de manzana y a la zona de cul- 
tivos, detalle de tener muy en 
cuenta, cuando se formulan tra- 
tamientos. Asimismo, si bien la 
indicación de comer la manzana 
entera, es decir con cáscara, es 
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casi general, muchas veces, y en 
especial en lactantes o niños, an- 
cianos, y en algunas dolencias di- 
gestivas, es necesario ingerior las 
manzanas en forma de puré o ju- 
go, que se hace en licuadora, en 
rallador de vidrio o aparato ex- 
tractor de jugos. 

Su contenido en hidratos de car- 
bono le dan su propiedad alimen- 
ticia. Tambión es indicada como 
diurético, digestivo, eupéptico y 
muy recomendable para quienes 
realizan trabajos intelectuales, 
por su contenido en fósforo. 

Como medicamento, es indica- 
da preferentemente en el artri- 
tismo. Es altamente alcalinizante, 
manteniendo el equilibrio de los 


humores y contrarrestando la ten-' 


dencia acidógena de estos enfer- 
mos. Igualmente, ayuda a la eli- 


(Concluye en la pág. 21) 


Nuestro colaborador, ya bien conocido de los lectores por sus invesfigacio- 
nes en el Brasil Místico y Desconocido, aborda en esta nota un tema ipro- 
jundamente práctico e interesante sobre el cual existe muy poca información, 
y que tiene además gran valor por provenir de observaciones y hechos vividos 
personalmente. 


Mantra Yoga: técnica secreta 
del poder del sonido 


por el Prof, ALEJANDRO ERÚ 


Especial para “Conocimiento”, Buenos Aires, Febrero de 1966. 


Los senderos de la Yoga — El gran Vivekananda — La Ciencia 
del Sonido — El alfabeto Sánscrito y Hebraico — Estímulo de 
los “chakras” — Empleo colectivo de los mantrams — Un man» 
tram que desmaterializa y materializa objetos — Los mantrams 
de fuego, 


Cuatro son los senderos prin- “unión”, siendo el objetivo de 
cipales de la Yoga, mediante esta disciplina vincular el hom- 
los cuales los seres humanos bre, lo finito, con el Infinito 
de distintas idiosincrasias y es decir, con la Conciencia 
temperamentos pueden alcan- Cósmica, Dios, la Verdad ola 
zar la suprema Realización y Ultima „Realidad, cualquiera 


Perfección, uniéndose a la Di- 
vinidad: Raja, Gnani, Bhakti 
y Hatha Yoga. * 

Quizá convenga precisar, que 
la palabra yoga deriva de la 
raíz sánscrita y :YUJ o JUK, 
que significa “unirse” o 


sea el nombre con el cual se la 

signe. Como expresan poética- 

mente en la India, “Yoga son 

los esponsales del espíritu con 

la materia”. 

_Desde otro punto de vista, 
Yoga es un método, un sistema, 
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con. sólidas bases teóricas y 
bien estudiadas prácticas des- 
tinadas a obtener un pleno y 
armónico desarrollo | físico, 
mental y espiritual hasta alcan- 


zar ja más elevada etapa de la. 


evolución. En consecuencia Yo- 
ga no es una religión y mucho 
menos tiene algo que ver con el 
fakirismo —muchos fakires en 
nuestros escenarios se denomi- 
nan “yoguis” —que asombra a 
los espectadores con insólitas 
demostraciones de control o re- 
sistencia física, Paul Masson 
en su documentada obra sobre 
Yoga dice que es una práctica 
para llegar a la autorrealiza- 
ción. 

Conviene advertir también 
aquí que los numerosos erudi- 
tos, intelectuales y religiosos 
que cada vez con mayor fre- 
cuencia visitan occidente —de- 
nominados monjes, “pandits” 
o “swamis”-— en general son 
principiantes del Sendero de 
la Yoga, del mismo modo 'que 
aquí, obviamente, bien sabe- 
mos que no basta egresar de 
un seminario o recibir las ór- 
denes sacerdotales para ser un 
San Bautista Vianney o un 
Padre Pío. La investidura de 
monje puede ser el comienzo 
del camino dela santidad o 
de: la realización yoguística. 
Pero puede también no serlo, 
ya que depende del individuo 
en sí mismo. Ello explica las 
diversas defecciones [observa- 
das por muchos sinceros estu- 
diosos del espiritualismo —y 
ton esto deseamos dejar bien 
a salvo la milenaria y sagra- 
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da Sabiduría Yoga— con ia 
consiguiente decepción, en 
misionados, gurús, swamis, 
instructores, etc. hombres o 
mujeres que arribaron a Amé- 
rica. Muchos estudiantes se 
deslumbra ante una vestimen- 
ta exótica, de. colorido poco 
usual y en el cual se esfuer- 
zan en ver toda la sabiduría 
del Universo. Muchos de estos 
princpiantes de yoga, son va- 
nidosos, violentos, irrascibles, 
interesados, de escaso discer- 
nimiento dominante, autocrá- 
ticos, y sobre todo carentes de 
amor en su corazón. Posible- 
mente “hablan muy bien”, pe- 
ro la piedra de toque para 
apreciar sus quilates espiri- 
tuales es siempre la misma. 
La que indicó el dulce Naza- 
reno y a la vez el más grande 
de los Yoguis, hace dos mil 
años: humildad... servicio... 
mansedumbre... ternura y 
calido amor al prójimo... 
(“¡Por sus frutos los conoce- 
réls...!”) 


LOS CAMINOS HACIA 
LA REALIZACION 


Ya mencionamos las princi- 
pales divisiones y vamos a 
detallarlos sintéticamente: 

BHAKTI YOGA — Trata 
del desenvolvimiento por me- 
dio del amor y devoción a Dios. 
En la India tenemos el ejemplo 
conmovedor del gran Sri Ra- 
makrishna, y en occidente el 
de San Francisco de Asís. 


GNANI YOGA — Emplea 
para lograr la perfección: la 


másprofunda sabiduría y la pe- 
netración en los magnos pro- 
blemas del Ser, de la Vida y 
del Universo. Uno de los más 
grandes Gnani-Yoguis que exis- 
tieron, y que dejó el plano fí- 
sico hace pocos años, fue Ra- 
mana Maharshi, a quien el cé- 
lebre escritor Paul Brun'ton de- 
dicó extensas páginas en su co- 
nocida obra “La India Secre- 
ta”. Personalmente tuvimos la 
suerte de conocer e intimar con 
uno de sus discípulos directos, 
Asuri Kapila, hombre extraño 
y sorprendente, ya también 
desaparecido. Representó con 
gran cariño y entusiasmo a 
“CONOCIMIENTO” (antas “So- 
phia”) durante varios años, en 
el país hermano del Uruguay. 
En su momento escribiremos 
una serie de notas sobre este 
singular y muy poco conocido 
personaje, que dominaba las 
técnicas más potentes y secre- 
tas del yoga. Muchos de los 
conocimientos que hoy expo- 
nemos sobre Mantra-Yoga se 
los debemos a él. 


KARMA YOGA — Puede sin- 
tetizarse como el sendero de la 
acción con total renuncia al ob- 
jeto y los frutos de la misma. 
Uno de los más perfectos expo- 
nentes de esta línea fue aquel 
maravilloso  hombrecillo del 
“alma grande”: Mahatma Gan- 
rhi. También Albert Schweit- 
zer fue un Karma Yogui, aun- 
que quizá él mismo lo igno- 
Tala, 


RAJA YOGA — Se refiere a 
enseñanzas sobre los mecanis- 


mos mentales su control y su 
alto desarrollo. “Pratyahara”. 
(retraimiento de la mente), 
“Dharana” (concentración), 
“Dhyana” (meditación) son las 
'tres etapas que finalmente con- 
ducen al “Samadhi”, éxtasis o 
estado supraconciente, 

Otras disciplinas como el 
Hatha Yoga son técnicas com- 
plementarias de las anteriores. 
Esta última se refiere a la sa- 
lud y bienestar del cuerpo fí- 
sico cuyo equilibrio y armonía 
debe lograrse a la perfección, 
para poder avanzar en cual- 
quiera de las anteriores. En 
los últimos años se han popu- 
larizado las posturas, ASA- 
NAS, o “gimnasia yoga” a la 
cual mucha gente por igno- 
rancia asimila toda esta mile- 
naria filosofía, mas, como ve- 
mos, la Asana Yoga es apenas 
la parte de los ejercicios físi- 
cos del Hatha Yoga, que a su 
vez en un complemento de los 
demás senderos. i 

Todos ellos están íntimamen- 
te relacionados y para quienes 
han nacido en occidente la lí- 
nea del Karma Yoga posible- 
mente le resulte la más directa. 
Dijo Swami Vivekananda, dis- 
cípulo directo de Sri Rama- 
krishna, y una de las más gran- 
des autoridades en la materia: 
“Existen diversos: métodos de 
unión, y cada hombre debe 
desarrollarse de acuerdo con su 
propia naturaleza” Agregando 
que la acción es particularmen- 
te a nuestra era, diríamos que 
que muchísimo más ahora que 
hace varias décadas cuando 
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dejó este plano Vivekananda. 
Afirma también este maestro 
que la mayoría de la gente de- 
pe seguir la senda de la acción, 
pudendo esta aplicarse en reali- 
dad, a todos los aspirantes es- 
pirituales, los que deben pasar 
por ciertas fases del Karma Yo- 
ga forzosamente, en el trans- 
curso de su evolución. Muchos 
en occidente pueden alcanzar 
la autorrealización, el plano de 
la comprensión supraconcien- 
te, realizando con desprendi- 
miento labores desinteresadas; 
esto es Karma Yoga. “El hom- 
bre verdaderamente digno de 
admiración —dice Sri Krishna 
en el Bhagavad-Gita— contro- 
la sus sentidos gracias a Su 
fuerza de voluntad. Todos sus 
actos son desinteresados. Todos 
sus actos son desinteresados. 
Todos están dirigidos hacia la 
únión con el Creador. Cumplid 
siempre con vuestro deber, pe- 
ro con desprendimiento. Esa es 
la mejor forma para llegar a la 
Verdad última; trabajando sin 
mostrarse ansioso por los re- 
sultados. Sólo tienes derecho 
a trabajar; nunca aspires tam- 
bién a los frutos de tu trabajo.” 

Para el Karma Yogui un en- 
fermo, un analfabeto, un indi- 
viduo débil Swami Akhilanan- 
da— es una auténtica mani- 
festación de Dios, pues procu- 
ra ver la expresión del. Divino 
Creador en todos los hombres, 
sirviéndolos en consecuencia. 
Por lo tanto su misión será ser- 
vir a'la doliente humanidad. 
No es que salga a hacer “cari- 
gaii ni que lo enveuszós la 
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idea de mostrarse filántropo. 
por el contrario, si el Karma 
Yogui ayuda a los desampara- 
dos: sólo lo hace por amor y 


lealtad. “Ved a Dios en todo ` 


hombre y en toda mujer ex- 
presa en una de sus obras Vi- 
vekananda. Y continúa: “Vo- 
sotros no podéis ayudar a na- 
die; sólo podéis servir; servir 
a los hijos del Señor, servir al 
Señor Mismo, si gozáis de ese 
privilegio. Si el Señor os con- 
cede la gracia de ayudar a al- 
guno de sus hijos seréis bien- 
aventurados; no penséis en vo- 
sotros mismos. Seréis bienaven- 
turados por haber recibido ese 
privilegio de que otros no go- 
zan. Haced vuestra otbra con 
fervor” ; 


¿QUÉ ES MANTRAM YOGA? 


Una delas subdivisiones más 
importantes de los cuatro sen- 
deros principales idel Yoga 
mencionados más arriba, es el 
que podríamos sintentizar co- 
mo de “la ciencia del sonido”, 
y se denomina Mantra Yoga. 
más precisamente es um con- 
junto de palabras agrupados 
por quienes dominan las tée- 
nicas, que emitidas O cantadas 
de manera especial producen 
efectos bien definidos. 


Los efectos a que nos referi- 


mos pueden, ser internos, es 
decir, actuar sobre el mismo 
individuo que los produce, O 
bien sobre el medio ambiente. 
Por ejemplo, relata la historia 
que el senido delas trompetas 
en una nota conveniente derri- 


pó las murallas de Jericó, y se 
dice que el gran tenor Enrique 
Caruso hacía estallar un vaso 
a varios metras de distancia 
emitiendo uno de sus famosos 
“do de pecho”. Del mismo mo- 
do modernamente se está uti- 
lizando en la industria, en los 
laboratorios y en medicina el 
llamado ultrasonido, que por 
su alta frecuencia es: inaudible 
pero produce poderosos resul- 
tados. Estos hechos no deben 
asombrarnos porque sumergi- 
dos en un mundo en que todo 
es vibración que responde a un 
ritmo, por lo cual el yogui o el 
iniciado cuando pronuncia O 
canta estos mantras altera es- 
ta vibración efectuando cam- 
bios en la materia que parecen 
sorprendentes. 


La palabra “mantra” pro; 
viene de la raíz sánscrita “man” 
que significo pensar, y Se re- 
fiere a la obra creadora del 
pensamiento divino, pues las 
más antiguas tradiciones dicen 
que los caracteres sánscritos 
son de origen divino. Una gran 
autoridad en la materia expre- 
sa que la veneración del mantra 
es milenaria y que muchas ve- 
ces no puede hallarse un sen- 
tido literal. Con traducción o 
sin ella, el mantra actúa por sí 
mismo, por lo que representa 
y por su construcción, descan- 
sando su poder en el conoci- 
miento tradicional de los soni- 
dos místicos. Las letras sáns- 
critas, al igual que las hebrai- 
cas y de otros idiomas muy an- 
tiguos reflejan realidades es- 


bien a la humanidad entera. 


EL HOGAR... 
(Viene de pág. 5) 


En razón de eso, es posible que 
to, no desesperes, ni te desa- 
nimes... 

Aislado por las incomprensio- 
nes, perdona y ayuda sin des- 
cansar. Fustigado por la discor- 
dia, no recurras a la tristeza 
destructora. 

Regocíjate con la posibilidad 
de recapitular pequeñas expe: 
riencias luchando por la propia 
regeneración. 

Si compulsivamente estás 
apartado de aquellos que amas 
en razón de la rebeldía de los 
mismos, ampara con las vibra- 
ciones del pensamiento amigo a 
aquellos que te expulsan. 

Un día, la luz prilará sobre la 
mente crepuscular de nuestros 
compafieros infelices, así como 
el día ' vuelve a resplandecer 
tras el fin de cada noche. 

Jamás te olvides que el hogar 
es una bendición de Dios en la 
Tierra, 

No grites, ni te desesperes 
dentro de él. 

No te entregues a la crueldad 
o al desaliento entre sus fron- 
teras de amor, 

Recuerda que tu casa es sa- 
grado refugio de tu pan, de tu 
sueño y de tu estímulo al tra- 
bajo santificante. 

En el hogar, tenemos nuestro 
más valioso curso de abnega- 
ción y fraternidad y cuando da- 
mos ejemplo del amor puro con 
guien participa nuestra mesa y 
se entrelaza con nosotros, a tra- 
vés del calor de la misma san- 
gre, entonces estaremos entera- 
mente habilitados para seguir 
con Jesús en el apostolado del 
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pirituales y poseen en sí un 
poderoso valor mágico. 

Arthur Avalón, el. famoso 
investigador relata en su libro 
“Serpent. Power” (El Poder 
Serpentino) lo siguiente: un 
general conversaba en la India 
con un, Sadhu -—especie de 
monje mendicante— de quien 
era amigo, cuando advirtió que 
hacia los pies del Sadhu se 
dirigía un venenoso alacrán. 
¡No se mueva! —le gritó— ¡tie- 
he un alacrán a sus pies! El 
Sadhu sin darle importancia 


extendió la mano y al instante 


el peligroso | insecto quedó 
muerto. Este ejemplo muestra 
el poder de muerte de un man- 
tra, aun pronunciado mental- 
mente. Igualmente puede el 
mantra generar vida. 


EFECTOS INTERNOS DE 
LOS MANTRAS 


Según la filosofía yoguística, 
el ser humano es un complejo y 
maravilloso mecanismo integra- 
do por varios vehículos o 
“cuerpos” sutiles, que recién 
ahora la ciencia occidental es- 
tá empezando a vislumbrar. 
En el transcurso de largas eda- 
des, y sin la prisa que caracte- 
riza al convlusionado hombre 
de nuestros días, los antiguos 
rishis —sabios— hindúes estu- 
diaron detenidamente su cons- 
titución esotérica donde resi- 
den las causas que generan las 
acciones. Así pues, al pronun- 
ciar un mantra como: por ejem- 
plo el OM o AUM denominado 
Palabra Sagrada porque sim- 
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boliza la manifestación de 
Brahman y es la nota-clave del 
Universo, el discípulo puede 
actuar sobre sus tres vehículos, 
mental, astral (o emocional) y 
etérico (o vital) con resulta- 
dos altamente  benéficiosos, 
Puede depurar, estabilizar y 
en un período prudencial de 
tiempo, cambiar y renovar to- 
dos los átomos de sus Cuerpos. 
¿Cuáles son los resultados de 
esta tarea? Control sobre los 


«resultados de esta tarea? Con- 


trol sobre los pensamientos, es- 
tabilidad emocional, mayor vi- 
talidad y salud. Especialmente 
visibles son estos efectos en 
aspirantes que durante mucho 
tiempo se esforzaron en domi- 
nar graves fallas como ideas 
fijas, impulsividad, prejuicios 
subconcientes, agresividad, 
egoísmo, vanidad, sensualidad, 
temores, complejos, estados de- 
presivos, etc., y ante los cua- 
les fracasaron los más moder- 
nos tratamientos de psicotera- 
pia. En poco tiempo logran 
gran estabilidad emocional, 
confianza en sí mismo, inteli- 
gencia o mejor aun discerni- 
miento (por estímulo vibrato- 
rio del centro o “chakra” coro- 
nario) un estado de armonía y 
serenidad interna, y. mayor yi- 
gor por la vitalización de Su 
cuerpo etérica. > 

Cuando los mantrams 'se 
emplean colectivamente, en un 
grupo bien entrenado y sinto- 
nizado, sus efectos son muchos 
más poderosos. La potencia de 
estas vibraciones unificadas 
puede ser tan grande que pue- 


den influir en una ciudad y 
hasta en un país entero. A este 
respecto, el Maestro Djwhal 
Khul, más conocido por El Ti- 
betano afirma lo siguiente: “Si 
el uso de la Palabra estan efec- 
tivo al emplearla el individuo, 
como seha demostrado una y 
otra vez, utilizada colectiva- 
mente ha. de tener con seguri- 
dad tremeneda eficacia y has- 
ta potensia peligrosa. La pér- 
dida d eciertas claves para el 
uso de este mantram ha sido 
producido deliberamente a cau- 
sa del bajo punto de evolución 
humano. Una vez que se resta- 
blezca el empleo colectivo de 
la Palabra Sagrada; una vez 
que las congregaciones de hom- 
bres puedan entonarla correc- 
tamente, en la nota adecuada 
y con la cadencia o ritmo debi- 
dos, entonces el descenso de 


- fuerza de lo alto será tal que, 


la vivificación del microcosmos 
—el hombre— afectará al me- 
dio ambiente y a la campiña a 
su alrededor, La entonación 
unida de ciertos mantrams 
producirá lo siguiente: 


a) Purificación de una ciu- 
dad. 

b) La magnetización de te- 
rrenos que se van a em- 
plear como centros de 
curación. 

c) La clarificación de las 
mentes de un grupo, al 
objeto de que sean capa- 
ces de recibir ilumina- 
ción superior. 

d) La curación de gente 
reunida para tal fin. 


e) El dominio de las Fuer- 
zas de la Naturaleza 
(elementales) al. efecto 
de producir ocurrencias 
en el plano físico. 


f) La Iniciación de un dis- 
cípulo. 

g) Establecer comunicación 
con los reinos dévicos o 
angélicos. 


Con estas indicaciones hay 
material para llenar un grueso 
volumen. 

Es la parte de Magia Blanca 
que será devuelta a la raza, 


gracias a la cual alcanzará una ' 


gloria y una civilización de la 
que hubo referencias en los 
tiempos Atlantes, y. uno de 


los sueños e ideales de los vi. 


sionarios y guías de la huma- 
nidad”. 


MÁNTRAMS PARA LA 
CONEXION CON EL 
MAESTRO 


Todas las personas que asis- 
tieron a las conferencias que 
pronunciaron el Lama Chon- 
gla Rimpoche y el monje Ton- 
zin Chhotrag en su reciente 
estadía en Buenos Aires, no- 
taron que al finalizar las di- 
sertaciones cuando eran can- 
tados algunos mantrams en 
tibetano, se producía de in- 
mediato una gran oleada de 
paz, de agradable y dulce ses 
renidad por todo el salón. En- 
tre los centenares de concu- 
rrentes se establecía una ex- 
traña vibración, no experimen- 
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tada antes, que algunos perci- 
bían más y otros menos de 
acuerdo a su sensibilidad. 
Personalmente dadas las vas- 
tas proyecciones y aplicaciones 
de esta técnica, siempre me in- 
teresó profundamente y a tra- 
vés de varios años tuve oca- 
sión de realizar valiosas ezpe- 
riencias. Como siempre, los he- 
chos vividos son los más ins- 
tructivos. Recuerdo por ejem- 
plo el siguiente curioso acon- 
tecimiento, que será muy ilus- 
trativo para el lector: cuando 
vivía el fundador de nuestra 
CONOCIMIENTO, don Francisco 
Braulla, tenía un pequeño gru- 
po íntimo de discípulos que se 
reunía periódicamente para 
realizar una meditación y pro- 
yectar luz espiritual sobre la 
humanidad. Don Francisco, co- 
mo advertían cuantos le cono- 
cieron, se caracterizaba por 
su gran sencillez, humildad y 
absoluta naturalizadad en to- 
dos sus actos. No obstante —y 
esto ya no todos lo captaron 
quizá por esta misma imperso- 
nalidad y falta de espectacula- 
ridad— estaba real y auténti- 
camente vinculado a la Gran 
Fraternidad Blanca, la Jerar- 


quía Espiritual que dirige el. 


planeta. En otros términos, era 
lo que se denomina un “discí- 
pulo aceptado” con todo lo que 
ello implica. 

Y bien, por lo que respecta al 
tema que estamos tratando, 
entre otras facultades y atri- 
butos que le son conferidos al 
discípulo cuando es acepta- por 
su Maestro, tiene el privilegio 
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mediante un determinado man- 


“tram de ponerse en contacto 


con El. La reunión del pequeño 
grupo —eramos nueve— se 
iniciaba con algo de música y 
uego se hacía un silencio de 
varios minutos durante los cua- 


mantram pronunciado por Don 


* Francisco. 


Y para confirmarlo entrea- 
bría los ojos y a los pocos ins- 
antes veía reflejada una inten- 
sa emoción en el rostro de to- 
dos los integrantes, al punto 
que a muchos les corrían las 
ágrimas por las mejillas... Es 
que en respuesta del llama- 
miento, el Maestro enviaba una 
potente oleada de fuerza y amor 
Divino, que. limpiaba el aura 
de los presentes y elevaba la 
vibración a las regiones del 
alma. Este curioso efecto man- 
trámico se producía matemá- 
ticamente y no era atribuible 
a la sugestión ya que Don Fran- 
cisco era un hombre circuns- 
pecto, parco en palabras, y no 
decía nada especial ni hacía 
ningún gesto que pudiera im- 
presionar a los presentes, co- 
mo para ocasionar tan honda 
conmoción. Nunca comenté 
con nadie estas a mi' parecer 
intensionadas observaciones. 
Sin embargo, cuando al final 
de la reunión mi mirada se 
cruzaba con la de Don Fran- 
cisco, en sus ojos claros, lim- 
pios y luminosos se dibujaba 
una leve sonrisa, porque él.sa- 
bia que lo lo sabia... La pala- 
bra es de plata, pero el silen- 
cio es de oro... 


es yo percibía nítidamente el. 


MANTRAMS 
DESINTEGRADORES 
DE LA MATERIA 


Siempre los hechos y com- 


_ probaciones son de interés pri- 


mario, por lo que voy a relatar 
otro extraño acontecimiento en 
que pude comprobar la utiliza- 
ción de otro tipo' de mantram. 

Al principio de esta nota 
mencionó a Asuri Kapila, enig- 
mático personaje que había vi- 
vido muchos años en Tibet e 
India y realizado largos años 
prácticas de yoga. En una opor- 


` tunidad, estando en nuestro 


país fue invitado a dictar una 
conferencia en el Club Univer- 
sitario de la ciudad de La Pla- 
ta. En tal ocasión se brindó 
gentilmente para transportar- 
nos en su coche un buen ami- 
go y conocido hombre de ne- 
gocios, el señor G. ! 

Después de la conferencia 
que resultó un gran éxito, an- 
te un auditorio cultísimo que 
desbordaba la sala, a nuestro 
regreso resolvimos cenar en un 
restaurant típico de la Boca. 
Eramos cinco personas, y ya de 
sobremesa la conversación ad- 
quirió hermoso tono, al rela- 
tar Kapila algunas de sus ex- 
periencias místicas de sus via- 
jes por Italia. En un momento 
dado se produjo un emotivo 
silencio, y en ese preciso ins- 
tante percibí claramente el 
mantram característico con que 
K. llamaba a colaborar a sus 
auxiliares invisibles —y que 
repercutía claramente en mi 
columna vertebral como el pa- 


REGLAS PRACTICAS PARA 
PROVOCAR UN INFARTO 


10 reglas que deben seguir 
pie de la letra los dirigentes, 
médicos, jefes y empleados que 
deseen ingresar al “Club de 
Infarto Cardíaco”: 


1 Su trabajo antes que nada; 
las consideraciones persona- 
les son secundarias. 

2 Vaya a su oficina también 
de noche, los sábados, do- 
mingos y demás días de fiesta, 
Si no puede ir a su oficina 
de noche lleve a su casa la 
carpeta de papeles. Ello le 
permitirá volver a vivir las 
preocupaciones y desagra- 
dos del día, 

Nunca diga NO a un pedi- 

do, siempre diga SI. 

Acepte todas las invitacios 

nes a reuniones, banquetes, 

conferencias, etc, 

6 No se permita jamás una 
comida' tranquila, reposante, 
Aproveche siempre la hora 
de comer para una confe- 
rencia importante. 

T Es mala política tomarse va- 
caciones que le corresponden. 

8 Nunca delegue su responsa- 

bilidad en otros: siempre 

cargue usted con todo el pe- 
so en todo momento. 

Si por su trabajo precisa 

viajar, trabaje ¡durante tos 

do el día y viaje de noche, a 

fin de poder tener su entre- 

vista en la mañana siguiente. 

10 Recordar que ser socio de 
un Country Club, para pasar 
los sábados y domingos en 
pleno campo arbolado, don- 
da Ud, puede respirar oxí- 
geno a raudales, no es con- 
veniente porque representa 
un gasto inútil y tiempo per- 
dido en oxigenarse. 


w 


RS 


a 


saje de una corriente eléctrica, 
bien distinta a un escalofrío— 
y que ya había experimentado 
otras veces en otras oportuni- 
dades. Bien alerta pues, clavé 
mi vista en sus manos que es- 
taban sobre el mantel, semi 
abiertas, pues SABIA que algo 
iba a parecer en ellas... Un 
aporte o materialización de un 
objeto como se denomina. en 
lenguaje Parapsicológico. Y En 
efecto... de seis a ocho segun- 
dos después brilló en su mano 
izquierda una cajita metálica, 
al tiempo que Kapila se la al- 
canzaba al Señor G. diciéndole: 
“Tome, este es un obsequio 
para usted. Se lo “merece... 
usted es una persona de buen 
corazón...” Ante el asombro 
causado por tan increíble fe- 
nómeno, que dejó atónitos a 
todos los presentes, yo, con un 
gesto de imperdonable descor- 
tesía (quizá atenuado por mi 
afán de investigar...) se lo 
arrebaté de la mano y com- 
probando que su temperatura 
era de aproximadamenté 50 
grados (“¿fricción molecular?” 
—pensé—), pasándoselo en se- 
guida al señor G. Este abrió el 
estuchecito de unos 7cm de 
largo y se encontró con una 
preciosa estatuilla del Señor 
Buda en un raro metal. Al- 
guien que ay sabía de oídas que 
Kapila podía provocar a volun- 
tad el aporte o materialización 
de objeto —al igual que otros 
grandes iniciados como Mme. 
Blavatsky —le preguntó: “¿De 
dónde sale esto?”— A lo que 
Kapila respondió: “Quizá de 
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lejos... 
con una sonrisa hermética que 
ya sus amigos y discípulos co- 
nocíamos, cambió de conversa- 
ción. 

Como al relatar n alguna 
conferencia este anonadante fe- 
nómeno en que un objeto surge 
de la nada, se me preguntó si 
luego se desvaneció, contesto 
al lector por anticipado: no, el 
señor G. aún hoy, muchos años 
después lo conserva con el 
comprensible orgullo y venera- 
ción que despierta en él esa es- 
tatuilla de Buda, que por la 
magia de un mantram fue de- 
sintegrado quizás a miles de 
kilómetros de distancia, en la 
India, y reconstruido algunos 
segundos después a la perfec- 
ción, en un restaurante de la 
Boca... ` 


MANTRAMS IGNEOS 


Para concluir diremos algo 
sobre la naturaleza de los man- 
trams de primer rayo o man- 
trams de fuego. Son esencial- 


“mente purificadores, pero muy. 


drásticos y violentos, por lo 
cual deben ser manipuleados 
con suma prudencia y cuidado. 
Padría decirse que son una es- 
pecia de recurso quirúrgico al 
cual debe recurrirse en último 
extremo. El operador debe ade- 
más disponer de ciertas técni- 
cas yoguis de protección y re- 
vitalización, por el posible ata- 
que de entidades astrales ma- 
lignas, y además porque siem- 
pre implica un considerable 


de muy lejos...” Y. 


gasto de energía. Se proyec- 
tan pronunciando las letras 
que lo integran, en cierta no- 
ta de la escala musical ajus- 
tando a la vez mediante el po- 
der de visualización determi- 
nado color. Su efecto siempre 
es inmediato y contundente. 

Como en los casos anterio- 
res ilustraremos la teoría con 
un hecho de nuestra reciente 
experiencia. 

Una señorita nos fue reco- 
mendada por un médico de 
nuestra amistad, para ver si 
contábamos con algún recur- 
so en el terreno de la yoga, pa- 
ra aliviar sus males. Era un 
caso completamente fuera de lo 
usual, con el cual habían fraca- 
sado distintos tratamientos a 
lo largo de varios años. Pade- 
cía de insomnios provocados 
por terrores al percibir rostros 
en la oscuridad y sentir roces 
dentro de la cama, algunas ve- 
ces fríos y otras velludos. Pre- 
sión y ahogos en el plexo solar 
y además una frustración com- 
pleta en materia de amor, al 
punto deque dos veces había 
estado a punto de casarse e 
inexplicablemente pocos días 
antes los novios se arrepintie- 
ron sin razones valederas, Ha- 
cemos constar que la paciente 
era una joven bonita, muy sim- 
pática y culta, Cuando la cono- 
cimos estaba en un profundo 
estado depresivo, con ideas de 
suicidio, a punto de renunciar 
a su empleo y altamente in- 
toxicada por grandes dosis de 
barbitúricos que se veía obliga- 
da a usar para poder dormir. 


La citamos una tarde a con- 
currir a un grupo de Estudios 
de Yoga que dirigimos, y ya 
en plena reunión, después de 
haber constituido la “cúpula 
protectora” y solicitado el apo- 
yo de los Auxiliares Invisibles, 
les fueron concedidos sesenta 
segundos a las entidades que la 
perturbaban a nuestro juicio, 
advirtiéndoles que en caso de 
no dejarla libre de inmedia- 
to y por su propia voluntad, 
sería pronunciado un potente 
Montrom Igneo que les obliga- 
ría a hocerlo, pero con gran 
dolor. El hecho es que fue ne- 
cesario pronunciarlo porque el 
fraterno consejo fue desecha- 
do, y segundos después, la su- 
ficiente señorita quedaba libre 
de tan nefastas entidades del 
astral. 

En la actualidad, después de 
algunos meses de este “trata- 
miento” la joven nosólo se ha- 
lla completamente repuesta, no 
fue ya jamás molestada en sus 
sueños y por supuesto que no 
consume más psicorelajantes 
sino que hace pocos días me 
dio la noticia que fue ascendida 
en su trabajo pues realmente 
es muy honesta, dedicada y 
rapaz. 

Finalizaremos con una cons- 
tructiva anécdota del Maestro 
Paranhansa Yogananda, dirigi- 
da a todos los estudiantes de la 
Sagrada Ciencia Yoga: “Un 
discípulo se lamentaba ante el 
Maestro de que las cosas no le 
fuesen bien, y decía: “Debe ser 
mi karma; yo no puedo hacer 

(Concluye pág. 21) 
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Se avecina una nueva expresión de conciencia 


para toda la humanidad 


Julio Verne, 


el gran profeta de la ciencia 


de los siglos XX y XXI 


Por ARÍSTIDES: ARMENGOL 


Jaen (España). Especial para “CONOCIMIENTO” 


La presencia de Dios — El brolera cientifico — El siglo XXI — 


Maravillas del cosmos 


El Totodopoderoso lo tiene 
todo previsto. La humanidad 
constantemente va guiada y 
conducida por Él, en todas las 
edades, en todos los tiempos 
Su Amor sin límites actúa 
siempre con una omnisciencia 
y  presciencia infinita. Esta 
orientación es perfectamente 
compatible con el libre albedrío 
del hombre. 

Cada edad tiene sus enseñan- 
Zas, sus progresos, sus necesi- 
dades, en los órdenes físico, 
moral, . intelectual, científico, 
espiritual. Dios va proveyendo 
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a estas necesidades paulatina- 
mente y conforme lo permite 
el progreso de las humani- 
dades. 

Cuando la humanidad, en los 
albores de la infancia, pudo 
apreciar la existencia del Po- 
der Creador Divino, aunque 
fuera de manera primaria, 

Y así cada vez en grados 
más avanzados y exactos. 

En el orden básico de las en- 
señanzas del espíritu —la fe 
en las enseñanzas del espíritu 
—la fe en las verdades de 
Dios— la humanidad ha teni- 


sistencia. 


do muchos profetas, que en los 
distintos períodos históricos 
cumplieron su tarea a la per- 
fección. 


Los profetas preparan el por- 
venir para que las verdades a 
introducir no encuentren re- 


La facultad adivinatoria no 
nace en elos. Como médiums, 
captan las revelaciones que ob- 
tienen. 

La llegada del Mesías es pre- 
parada muchos siglos antes por 
los profetas que anuncian Su 
venida, tales como David, 
Isaías, Jeramías, Elías, Daniel, 
etcétera. 

Cuando la ciencia en el si- 
glo XIX sigue su desarrollo en 
que los cerebros se apegan más 
a los errores tradicionales que 
a los progresos del futuro y los 
sabios materialistas siembran 
ideas de ateismo con sus falsas 
presunciones y las consiguien- 
tes consecuencias en la relaja- 
ción de la moral, se hace ne- 
cesario dar un rotundo mentís, 
para lo cual el Todopoderoso 
dispone la divulgación de la re- 
velación moderna por Allan 
Kardec y también el envío a la 
tierra de un gran profeta de la 
ciencia. Y entonces tenemos a 
Julio Verne, que nace en Fran- 
cia en 1828 y desencarna en 
1905. No podía ser de otra ma- 
nera. Sus grandes premonicio- 
nes científicas para el futuro, 
en una sociedad en la que im- 
peraba más el materialismo 
que otra cosa, no se podían. 
plantear claramente porque no 


habrían sido comprendidas. Ha- 
ía que revelarlas en forma 
novelesca, en la que parecía 
redominar, más que nada, una 
oderosa imaginación científi- 
ca. Más adelante, la evidencia 
de los hechos vendría a com- 
probar la grandeza de la re- 
velación. 
Así en sus libros “Diez se- 
manas en globo”, Veinte mil 
eguas en viaje submarino”, 
“El viaje a la Luna”, etc., des- 
cribe en el primero el globo 
aerostático o dirigible, cosa que 
se vio cumplida en la realidad; 
en la segunda se describe con 
toda suerte de detalles el viaje 
al Polo Norte bajo las aguas, 
hazaña realizada en pleno si- 
glo XX con el submarino ató- 
mico “Nautilus” el 4-V111-1958, 
por el comandante norteameri- 
cano William R. Anderson. 
En la obra “El viaje a la Lu- 
na” se relatan las peripecias de 
la puesta en marcha y ejecu- 
ción del famoso proyecto. 


LA ERA COSMONAUTICA 


Hace muy pocos años se han 
iniciado una serie de experien- 
cias de vuelo alrededor de la 
tierra que cada vez van obte- 
niendo más éxito. Hemos en- 
trado en una nueva era espa- 
cial, que culminará en los via- 
jes a la Luna e interplaneta- 
rios. La profecía de Julio Verne 
del viaje a la luna e igual a los 
demás planetas de nuestro sis- 
tema, está llamada a cumplir- 
se plenamente. 
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Hace pocos meses se ha com- 
probado con éxito por los astro- 
nautas rusos y norteamerica- 
nos en sus vuelos alrededor de 
la tierra, el salir fuera de su 
aparato y flotar en el vacío asi- 
do a una maroma, extactamen- 
te igual a que lo anticipó Julio 
Verne en su famosa obra “El 
viaje a la Luna”. Al morir el 
perro “Satélite” y ser expulsa- 
do fuera del proyectil, en un 
espacio donde no existía la at- 
móstera, flotaba el deformado 
y fláccido cadáver y ascendía 
sin cesar en la misma direc- 
ción que la nave, en virtud de 
que “en el vacío los cuerpos 
cagn o se mueven, que es lo 
mismo, con velocidad igual, sea 
cualquiera su peso o su forma”. 

Los estudios de los sabios en 
los Laboratorios, de un lado, a 
fin de resolver los numerosos 
problemas científicos que difi- 
cultan la navegación intereste- 
lar, y los continuos ensayos, de 
otro, permitirán en un futuro 
relativamente próximo, que las 
precogniciones del gran profe- 
ta de la ciencia Julio Verne, en- 
viado en el siglo XIX en mi- 
sión a la tierra por Dios, se 
realicen totalmente en este si- 
glo X Xo XXI. 


Entonces los hombres admi- 
rarán las nuevas grandezas de 
la obra de Dios en los mundos 
habitados y habitables. Entra- 
rán en contacto las humanida- 
des de unos y otros planetas, in- 
tercambiando preciosos conoci- 
mientos que maravillarán a to- 
dos. Y estando escrita la pala- 
bra AMOR en todas las frentes, 
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los seres de la tierra experimen- 
tarán los dulces deliquios de lo 
superior, encontrando siempre 
una fuente inagotable de goces 
espirituales e intelectuales en 
su relación fraterna y armóni- 
ca con los marcianos y venu- 
sianos, pongamos por casos. 


Nunca terminaremos de: 


comprender la infinita gran- 
deza del Creador y de las 


“grandes y agradables sorpre- 


sas que reserva a sus hijos del 
siglo XXI, que les llenarán de 
íntima y arrobadora alegría. 
¡Loado sea el Todopoderoso! 


FACETAS 
INSOSPECHADAS 


Como consecuencia del in- 
tercambio interplanetario, la 
vida de los terrenales se d 
lizará henchida de hondas sa- 
tisfacciones morales y espiri- 
tuales, profusa en estudios 
científicos, adelantos y descu- 
brimientos, que les llenarán 
de escenas de un gran amor 
y armonía colectivas plagadas 
de dichas inenarrables, 

Como resultado ed todo ello, 
se producirá en la tierra una 


los órdenes, EN LA NUEVA 
ERA que se avecina a pasos 
agigantados, que será fiel re- 
lejo del enorme adelanto de 
os mundos visitados. 

La tierra entrará en una 
ase de interés excepcional y 
cautivador. 


Los viajes interplanetarios 


gran transformación eñ todos, 


se realizarán con toda seguri- 
dad, accionadas las astronaves 
por energía nuclear. 

Los mismos tendrán un ali- 
ciente parecido o superior a 
los de los viajes de Colón 
cuando el descubrimiento del 
Nuevo Mundo en 1492, que se- 
rán hechos por una mayoría 
muy superior a la del siglo XV. 

Los acontecimientos y ense- 
ñanzas, revestirán un interés 
enorme para las ciencias, las 
artes, las industrias, el comer- 
cio, y, en fin, para la vida to- 
da de la tierra en dicha época. 
Lo bello, lo bueno y lo verda- 
dero, en feliz funsión con la 
Verdad Espiritual, que impera- 
rá entonces en la tierra, harán 
de ella una arcadia feliz 


MANTRA YOGA... 


(Viene de pág. 17) 


nada contra él”. El Maestro le 
respondió: “Entonces debes 
hacer un esfuerzo mayor, olvi. 
dar el pasado y confiar más en 
Dios. Nuestras vidas no están 
predestinadas por El, ni siquie- 
ra por aquello que hemos: he- 
cho, aun cuando estén influen- 
ciadas por lo que hemos pensa- 
do y por lo que hemos hecho. 
Si tú no eres feliz con lo que la 
vida te da, cambia el modelo. 
No me gusta oír a la gente sus- 
pirar y atribuir su fracaso ac- 
tual a errores del pasado. Eso 
es ser espiritualmente perezoso. 
Trabaja, deshierba el jardín de 
tu vida y todo cambiará”. 


minación de ácido úrico por su 
contenido en potasio. 


EFECTOS CURATIVOS 


Se la utiliza ten las llamadas 
“curas de manzanas”, en la que 
esta fruta constituye el único ali- 
mento durante los días que indi- 
ca el médico, o se la consume 
abundantemente en el régima ge- 
neral. En las diarreas, las man- 
zanas son un medicamento natu: 
ral de primer orden. Es a Heis- 
ler, un médico. rural alemán, a 
quien se debe la primera obser- 
vación de la dieta de manzanas, 
que posteriormente divulgó Moro. 
eS indica en las diarreas infanti- 
les, en las cuales actúa maravi- 
llosamente, produciendo rápidas 
mejorías por su poder astringen- 
te y curativo de la mucosa del 


AHORA, COMER MANZANAS... (Viene de pág. 6) 


intestino. Se utiliza la manzana 
Deliciosa, bien madura, y la can- 
tidad diaria depende de la edad 
del niño y su estado general, osci- 
lando desde medio a un kilogra- 
mo y medio. 

Las manzanas se pelan y se ra- 
llan en un rallador de vidrio o 
plástico y se las administra cada 
tres o cuatro horas, en la canti- 
dad de cien a trecientos gramos 
por vez. El régimen se continúa 
durante dos días, al cabo de los 
cuales la mejoría es ya evidente 
con disminución de la fiebre y la 
cantidad de las reposiciones, de- 
posiciones, desapareción de los do- 
lores y mejoría del estado general. 

¡Manzanas, muchas manzanas 
en este invierno a toda la familia, 
para estar más sanos, mejor y más 
naturalmente alimentados! 
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A raiz del número especial de “CONOCIMIENT E 
ESPIRITUAL DEL BRASIL, en el cual publicamos una amplia nota 
sobre las curaciones psíquicas que allt 
el que se domici 
efectuó una visita a esta singular ciudad br 
tud s 
presente relato, caraterizado poP su pre 


tores el Sr. León Rys 
nes y experiencias en busca de la 


tanto un valioso testimonio. 


Mi visita a Palmelo 


Visitantes de la Argentina — Junta de videntes — Un hombre de 
inmensa bondad — Una operación agotadora — El niño me lla- 
ma la atención — La receta — El equilibrio espiritual. 


La primera noticia sobre Pal- 
melo la tuye por un artículo de 
la antigua revista “Sophia”, 
actualmente Conocimiento, de 
agosto de 1955. Desde enton- 
ces me fascinó la idea de po- 
dar visitar algún día aquella 
“Ciudad del Amor” como s 
titulaba el artículo de aquel 
número. 

Este deseo se vio estimula- 


<- do por la reciente lectura del 


número especial de Conoci- 
MIENTO sobre el Milagro Es- 
piritual del Brasil (Mayo-Ju- 
nio 1964) y así fue que empe- 
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RE ce ac 


sobre EL MILACRO 


se realizan, uno de nuestros lec- 
ia en Cosquín 555, Buenos Átres. 
ileña. Sus comprebacio- 
ventran detalladas en el 

constituvendo por lo 


Por León RysseL 


Especial ra “CONOCIMIENTO 


zé a prepararme seriamente 
para efectuar el viaje, final- 
mente, a principios del año 
1965 pude concretar mi sueño, 
permaneciendo en Bra il i 
itando las insti- 
espirituales mencio- 


el citado número de 


la revista, 
Mi primer contacto fue la 
visita realizada en su domicilio 


par al: general Levino 
Wischra presidente de la 
“Cruzada de Milit Espíri- 
tas de San Pablo”. Ey su ama- 


ble esposa doña Ernestina, no- 


table medium, me invitaron 
cordialmente a asistir a traba- 
jos en el “Centro André Luiz” 
donde ante mi asombro parti- 
cipaban sin inhibiciones ni 
ocultamiento alguno, militares 
de alta graduación del Brasil. 

Después en Ribeirao Preto, 
estuve en la “Sociedad Unión y 
Caridad”, presenciando una ex- 
traordinaria sesión de efectos 
físicos, dirigida por el señor 
Aurelino dos Santos, colabo- 
rando «en sus trabajos el doc- 
tor Aymore Santos hermano del 
anterior, que enviaron por mi 
intermedio fraternos saludos a 
la redacción de la revista Co- 
NOCIMIENTO y al prof. Alejan- 
dro Erú. 

En Uberaba participé de una 
amable charla en la “Comuni- 
dad Espírita Cristiana” con 
Chico Xavier, Waldo Vieira y 
el periodista Jorge Bizzini que 
ocasionalménte se encontraba 
en dicha ciudad. Integré la 
“peregrinación” de los sábados, 
en que se reparten comestibles, 
dinero, golosinas y ayudas di- 
versas a gente humilde de los 
alrededores. Terminada la ron- 
da, asistí a la sesión del día sá- 
bado enviando al final de la 
misma también muchos salu- 
dos a la revista CONOCIMIENTO 
y al señor A. Erú. En general 
todas las entidades espíritas 


- visitadas tenían en su poder el 


número de CONOCIMIENTO sobre 
el Milagro Espiritual del Bra- 
sil de 1964, lo que me facilitó 
en gran manera trabar las re- 
laciones. 

En mi gira siguió Palmelo. 


después la “Fraternidad Hcléc- 
tica Universal” y finalmente 
visité a José Arigó en la cárcel 
de Lafayette donde estaba de- 
tenido, 

Después de haber leído los 
tan completos reportajes del 
mencionado número sobre el 
Brasil, me parecía superfluo 
escribir algo más. Sin embar- 
go, luego de permanecer 16 
días en Palmelo pude 'obser- 
var muchos hechos que creo 
son ¡interesantes y servirán 
para completar las informa- 
ciones anteriores. 


LLUVIAS 


Para mi sorpresa en el tér- 
mino de dos semanas se fue- 
ron reuniendo en Palmelo on- 
ce personas que habían veni- 
do de distintos puntos de la 
Argentina. Esto es muy signi- 
ficativo. Unos vinieron antes, 
otros más tarde y tan es así que 
un día antes de mi partida lle- 
gó uno más de Rosario. Así se 
juntaron de varias partes, de 
Río Negro, de Córdoba, de Mi- 
siones, varios de la provincia 
de Buenos Aires y de Santa Fe. 
Todos legaron con la revista 
CoNocimiBNTO sobre el Brasil 
en la mano. Esto demuestra la 
gran difusión de la revista. 
(nos enfermos, algunos poten- 
cialmente, otros para buscar 
alivio de dolencias en que ha- 
bía fracasado la ciencia médica 
y otros más como acompañan- 
tes. 

Yo me proponía permanecer 
dos días más para conocer la 


AAA 


vida de Palmelo y después e 


guir viaje. Como el tiempo era: 


lluvioso (en esta región según 
me dijeron todo el verano es 
luvioso) existían ciertas difi- 
cultados en el camino desde 
Goanía por desbordamiento de 
ríos, a consecuencia de lo cual 
quedó interrumpido el tránsito 
de los ómnibus y no había for- 
ma de partir de Palmelo. 

No pudiendo hacer otra cosa, 
decidí aprovechar la ocasión 
para que me efectuaran una re- 
visación de mi estado de salud, 
Debo insistir, no obstante, que 
ya no fui para curarme ni bus- 
car alivio para dolencia alguna, 
sino simplemente a conocer el 
pueblo, o mejor dicho, la vida 
espiritual de Palmelo. Es cierto 
que a los 34 años de edad yo 
padecía de muchas enfermeda- 
des, entre ellas cálculos al hí- 
gado con toda la gama de com- 
plicaciones, estómago arruina- 


“do, malas digestiones, sinusitis, 


dolores de cabeza y años más 
tarde se agregó el duodeno y 
los riñones. Era un cadáver an- 
dante y los médicos, no pudien- 
do curarme, me dieron carta 
blanca para prepararame para 
el cementerio. En fin, después 
de un ayuno de 19 días y al pa- 
sar al régimen naturista y ve- 
getariano, y corn ayuda de al- 
gunos yuyos, mejoró mucho mi 
salud, aunque no por completo. 
Pero como se dice “iba tiran- 
do” y consideraba que actual- 
mente a la edad de 65 años mi 
estado de salud era normal. 
Como todos los jueves y do- 
mingos en el Centro “Luz de 
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Verdad” de Palmelo se hace el 
reconocimiento, por medio de 
clarividentes, He la salud, me 
presenté junto con los demás, 
que eran en total unas 50 per- 
sonas entre hombres y muje- 
res. La junta examinadora es- 
taba integrada por tres me- 
diums videntes. Cuando tocó 
miturno, me preguntaron, co- 
mo es costumbre allí, de qué 
dolencia sufría. Les contesté de 
qué padecéa hace años y que 
actualmente lo único que no- 
taba era digestiones pesadas, 
un poco de afección al hígado 
y al pecho. Uno de los viden- 
tes, el más viejo y más humil- 
demente vestido me pregunta 
“si no me duele el riñón iz- 


quierdo”. Le respondo que no. * 


El insiste y dice que “sin em- 
bargo, todo el malestar reside 
en el riñón izquierdo y que es 
grave”; además que existen 
cálculos en la vesícula y algo 
en el hígado. Se consultaron 
los otros mediums entre sí y 
después me dijeron que debo 
ser operado. Impresionado, me 
digo para mí: “Salute; ¡Bajo 
cuchilla!”. 

Posiblemente vieron el cam- 
bio de color de mi cara y me 
tranquilizaron diciendo que la 
operación iba ser sin cuchillos, 


sin dolor alguno y la iban a, 


realizar mañana en el mismo 
hotel en que me hospedaba. 

¡Operación sin cuchillo! 
¿Dónde se había visto tal cosa? 
Quedé medio desconcertado y a 
la vez curioso, 

Por la noche del mismo día 
el dueño del hotel me avisó que 


al día siguiente a las 19.30 me 


iban a operar en mi cuarto y 
en la misma cama en que dor- 
mía. Ya que iban a operar se 
entiende que no hay que comer 
ese día. Por esa razón, a la ma- 
ñana siguiente, no me presenté 
al desayuno. Me vinieron a 
buscar y les dije que si iban 
a operar no tenía que comer. 
“No”, me contestan. “Puede 
desayunar y almorzar, y me- 
dia hora antes de la operación 
debe tomar un vaso de leche 


: caliente”. Esto se ponía cada 


vez más raro. 
LA OPERACION 


Al acercarse la hora de la 
operación, me acosté en la ca- 
ma 'como para dormir y me 
trajeron la leche caliente. A 
la hora indicada se presenta- 
ron dos mediums-operadores. 
Uno de ellos más viejo, de edad 
indefinida, seco, parecía una 
momia egipcia andante, una 
mezcla de razas, pero predo- 
minando el “caboclo” (indio 
brasileño). 

Se paró al lado de la cama, 
levantó la cabeza y en posi- 
ción hierática empezó a rezar 
en voz baja, pidiendo algo a 
Dios e invocando los guías es- 
pirituales. No pude entender 
todo lo que decía sino algunas 
palabras entrecortadas; estaba 
tan absorto que parecía no ver 
nada, no oír nada, como si flo- 
tara entre la tierra y el cielo, 
es decir en trance. Después se 
inclinó sobre mí y empezó. a 
dar pases sobre mi cuerpo des- 


EL TRIANGULO 
DE LA DICHA 


por MERCEDES FUENZALIDA 
Santiago de Chile 


Tres son las palabras que 
dan la felicidad en este mundo, 
Cada una de ellas está graba- 
da en los vértices de un trián- 
gulo y, dentro de las líneas que 
los unen, está encerrada la 
llamada de la Dicha, 

Cada vértice guarda su se- 
creto en el opúsculo de un 
canto, Y dice el primero; 

—No te creas superior a na: 
die; no pienses que tu idea es 
la mejor y que tus sentimien- 
tos están por encima de los 
que tienen otros; pues, muchas 
veces, las lacras están tapadas 
con armiño, y el oro está es. 
condido entre el polvo y las 
piedras de la sierra, 

Y prosigue el segundo; 

—Confórmate con lo que Ja 
vida te done, pero que tu con- 
formidad no tenga la voluntad 
pasiva del que mira llover... 
Hay que andar bajo la Nuvia, 
y hacerlo pensando en que el 
agua que hoy día nos daña, 
hará mañana buena y grata la 
cosecha... 

Y el tercero termina: 

—Siembra amor sin pedir 
amor; entrégate en bondad y en 
servicio sobre los que el destino 
colocó a tu vera, pero no espe- 
res de ellos ni fe, ni gratitud. 
Que tu afecto y tu ayuda se 
asemejen a un agua de vertien: 
te... Que, como ella afloren 
cristalinos y sencillos... Que, 
como ella, sean milagro de pu- 


(Concluye en la pág. 29) 


25 


EO rea eee em Ega == 3 A uh 
j y z 7 
W 


| 


de la cabeza a los pies sin to- 
carme, a cierta distancia, re- 
zando siempre en voz baja. 
Hizo unos veinticuatro Pases, 
después se puso otra vez en po- 
cisión hierática, rezó, se sacu- 
dió y volvió en sí. Luego se 
apartó en silencio, 

Lo siguió e otro, profesor del 
Colegio Nacional de Palmelo, de 
origen italiano,* grandote, ro- 
busto, de inmesa bondad. Igual 
que el otro, parecía que la bon- 
dad les brotaba por todos los 
poros de la piel. Es algo raro, 
algo extraño. Extraño por la 
tan gran dierencia con otros 
mortales. Son tan humildes, tan 
abnegados, que parece que vi- 
vieran para los demás, sin pen- 
sar en sí. 

Bien, este hombre-medium, 
al igual que otro, se puso al 
costado de mi cama, igualmen- 
te en forma hierática. Levantó 
la cabeza y empezó a rezar en 
voz baja. No pude entender 
bien lo que decía, sólo oí algu- 
nas frases, porque en ellas 
acentuaba: “Paí nosso (Padre 
nuestro)”. Aunque no pude 
comprender claramente, perci- 
bí que algo pedía al Padre 
nuestro e invocaba las Fuerzas 
Divinas. Se puso en trance, des- 
pués se inclinó sobre mi cuer- 
po y comenzó a realizar movi- 
mientos circulares y vibratorios 
a la vez con las manos. Luego 
concentró estos movimientos 
en la parte donde tenía que ha- 
cer la operación, es decir el hí- 
gado, vesícula y los riñones, y 
después en la frente, por mi si- 
“nusitis, 
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Si se me pregunta si notaba 
algún efecto por esos movi- 
mientos, no podría contestar. 
Digo con toda honradez que si 


imaginación y si digo que no 
podría .ser que soy insensible 
como un tronco. Son cosas tan 
personales. Pero cuando me hi- 
zo sentar en la cama y empezó 
a hacer estos movimientos vi- 
bratorios sobre el riñón iz- 
quierdo, sentí bien claro que de 
as puntos de los dedos se des- 
prendía un calorcito suave y 
una vibración que parecía que 


de él. Sentía como si ese ca- 
orcito hiciera entumecer esa 
parte, que quedó adormecida. 
El medium murmuraba algo, 
embtiía quejidos, gemidos, como 
si aguantara algún dolor y a la 
vez hacía un gran esfuerzo pa- 
ra lograr algo difícil. Después 
de esto me hizo acortar otra 
vez, tapándome con la fraza- 
da. Se paró, rezó de nuevo, sa- 
lió del trance y volvió en sí: se 
tambaleó y casi se cae, si no lo 
sostiene el que estaba a su lado. 
Según me explicaron luego, és- 
te todo el tiempo sostenía la 
cúpula magnética, es decir pro- 
tegía al operador. ¿E 

Aunque el hombre era físi- 
camente muy. fuerte, se veía 
claramente que esta operación 
era un trabajo que lo había 
agotado. 

Luego me dijo-que no hiciera 
el más leve movimiento, que 


* N. de R. Que nuestros lectores del 
Milagro Espiritual del Brasil ya cpno- 
cen. Se trata del gran medium sanador, 
Bórtolo Damo. 


digo que sí, podría pecar de: 


acariciaba el riñón y alrededor 


no cambiara de posición y que 
me quedara así doce horas. Sin 
otra palabra se retiraron di- 
ciendo que la operación se ha- 
bía logrado en un cien por 
ciento, 

La intervención en total du- 
ró exactamente doce minutos, 
pues mi amigo, a quien le per“ 
mitieron quedarse en la pieza y 
presenciar la sesión tomó el 
tiempo, Me quedé estirado en la 
cama como un verdadero leño, 
sin mover los dedos siquie- 
ra. Me preguntaba: “¿Era eso 
a Operación?” y yo pensaba: 
“Sin anestesia, sin cuchillo, sin 
dolor, sin sangre”. Dudaba, 
Pensando y cavilando así, el ri- 
nón me llamó la atención. En 
Os últimos dos años no me ha- 
bía molestado en lo más mínimo 
y me empezó a intrigar que co- 
menzara a sentir un doloreito. 
Este fue aumentando hasta que 
Jasó a la categoría de dolor ver- 
dadero. Lo peor era que me 
habían dado orden de no mo- 
verme, por lo cual, no podía 
estirar el brazo para acariciar 
mi pobre riñón. 


DESPUES 


Después de. una media hora 
vino el dueño del hotel y me 
evantó las piernas por las 
rodillas, quedando dobladas y 
me dijo que podía encoger- 
as y estirarlas, pero suave- 
mente sin mover otra parte 
del cuerpo hasta mañana a las 
ocho de la mañana, y se fue. 
El dolor no me abandonaba. 
Pasé la noche en vela, con 


LA OBRA DE CRISTO 


por MARÍA À, DE AMARAL 


La obra de Cristo tiene sus 
bases inconmovibles, pero la 
culminación de su pensamien- 
to sólo llegará a ser una reali- 
dad cuando la Ciencia y la Re: 
ligión se unifiquen, cuando la 
Ciencia acepte. el /estudio del 
Más allá, de. los fenómenos 
psíquicos y de los principios 
espirituales; cuando la Reli- 
gión deje de ser dogmática y 
explique el significado de sus 
símbolos, ritos y “ceremonias, 
dejando de imponer una Fe 
ciega, que aleja de su seno a 
los pensadores e intelectuales, 
pues todos los seres dehen te- 
ner libertad de discernimiento 
para aceptar o rechazar lo que 
su criterio les indique, y al es: 
tudiar cada problema bajo los 
puntos de vista ofrecidos por 
la Filosofía, Ciencia, Arte y 
Religión, se haría más com- 
prensible todo cuanto el hom: 
bre desea indagé sobre los 
misterios de la Vida. 


La Doctrina. Pitagórica. . 
crita por ese gran iniciado 
llamado Pitágoras, dos mil qui- 
nientos años antes de Cristo, 
está basada en la Ciencia y es 
la más fiel exposición de las 
Leyes de la Naturaleza, inter- 
pretando sus misterios desde 
la Causa Primera a través del 
arte de los números y de la 
música., Instituyó un sistema 
religioso - científico organizado 
en un molde de vida práctica 
y sana, Pitágoras se anticipó a 
dar al mundo el espíritu de 


(Concluye en la pág. 29) 
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pequeños intervalos de sueño. 
Al día siguiente, llegó el ali- 
vio, ya que podía darme vuel- 
ta y disminuir la tensión de 
algunos músculos. Me traje- 
ron té con bizcochos, pero lo 
rechacé pues decidí ese día 
“postoperatorio” ayunando to- 
do el día, ' 

Al promediar el sábado el 
dolor de riñón se asoció al do- 
lor de vientre. Se me empe- 
zó a hinchar, con un dolor ra- 
ro, que nunca tuve y esto que 
ya habían pasada "24 horas 
desde la última comida, Em- 
pezé a pensar que tenía que 
aceptar todo esto como una 
verdadera operarión, aunque 
sin cuchillo, El dolor del ri- 
ñón izquierdo seguía, al igual 
que el vientre hinchado y do- 
lorido. Aguantaba. 


Al anochecer, oriné en la 


, bacinilla por primera vez des- 


pués de la operación, es decir, 
pasadas casi 14 horas. El color 
de la orina era oscuro, de un 


“oscuro marrón y de un olor 


isoportable. ¿De donde venía 
ese color tan oscuro y ese olor 
tan feo? ¿No serían los cálcu- 
los de la vesícula pulverizados 
y otro desperdicios de la ope- 
ración de los riñones e hígado? 
Francamente estoy obligado en 
creer esto, porque no encuen- 
tro otra explicación. 

El vientre siguió hinchado y 
dolorido todo el día sábado y 
domnigo. Para aliviar el dolor, 
probé ir de vientre sin conse- 
guirlo, El lunes por la maña- 
na, depedí muchos gases y el 
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dolor empezó a ceder. Por la 
tarde el vientre que antes esta- 
ba como un bombo empezó a 
“desintlarse” poco a poco has- 
ta después formar una cavidad, 
desapareciendo el dolor. El lu- 
nes por la noche, el hotelero 
me trajo cuatro pastillas pur- 
garites y al día siguiente ya 
podía levantarme y empezar a 
comer. El miércoles por la ma- 
ñana fui a ver al señor Geróni- 
mo Gomide, fundador de Pal- 
melo y director del Centro 
“Luz de Verdad” en su despa- 
cho o mejor dicho “consulto- 
rio” donde revisaba la gente y 
recetaba los remedios. Me re- 
cetó cinco específicos entre 
ellos dos series de inyecciones, 
una endovenoso y la otra intra- 
muscular, píldoras para lim- 
pieza de la vejiga y vesícula, 
gotas para activar la función 
del hígado y páncreas y final- 
mente unas gotas nasales con- 
tra la sinusitis. 

Antes de recetar, se inclinó, 
concentrándose sobre la hoja 
de papel, como si aguardara, 
pensaba o escuchaba algo y de 
repente escribía con rapidez 
una línea de la receta, luego 
hacía otra pausa, repitiéndose 
este proceder hasta comple- 
tarla. 


CONCLUSIONES 


Yo no soy amigo de los re- 
medios desde hace más de 30 
años por lo cual me resultó al- 
go chocante ver una receta tan 
largo. Uno empieza a cavilar 


“¿dónde termina la cura espi- 
ritual y empieza la medicina 
común?”. No me aventuro a dar 
la respuesta a estas preguntas; 
soy sincero y no estoy seguro 
que mi respuesta sea acertada. 
Yo al menos cumplí la receta 
íntegramente. 

Además descubrí el camino 
a seguir para lograr en equili- 
brio espiritual, curar el alma 
dolorida, “echando unos vista- 
zos” al más allá. Ver esta gen- 
te pobre económicamente, mu- 
chos mal vestidos y mal ali- 
mentados y a pesar de esto tan 
felices. Y nosotros tenemos 
que agachar la cabeza de ver- 
gúenza por nuestra miseria 
moral, viendo la grandeza espi- 
ritual de esta gente pobre, 

Sí, nos jactamos de nuestros 
coches lujosos, de nuestros de- 
partamentos "elegantemente 
amueblados, de nuestras casas 
de fin de semana y de: Otras 
cosas más, llenas de soberbia, 
de avaricia, de odios, de orgu- 
llo, de codicia y en el fondo so- 
mos unos miserables espiritua- 
les, lo que a su vez engendra 
las dolencias corporales. Allí 
en cambio, son verdaderos 
cristianos sin iglesia, y noso- 
tros con nuestros santos, nues- 
tras catedrales y de lujo. ¿po- 
demos afirmar que somos cris- 
tianos verdaderos? Allí ense- 
ñan el verdadero cristianismo 
en su plena abnegación, cari- 
dad y hondo amor al prójimo. 
Y yo me llevé un pedacito de 
Palmelo en mi corazón. 


Bendito sea Palmelo. 


EL TRIANGULO 
DE LA DICHA 


(Viene de pág. 25) 


reza entre el polvo y el ripio de 
la Tierra... 

Callan Jas voces y, del cen- 
tro del triángulo la llama que 
lo ilumina corrobora lo dicho, 
agregando; . 

—Tolerancia, Conformidad, 
Renunciamiento, he ahí las tros 
palabras a cuyo conjuro bajó 
hasta los hombres. 

Construye tu triángulo, como 
el orfebre un vaso de metal 
precioso; para hacerlo la vida 
te ha dado un arma poderosa: 
le ha dado voluntad, 

Construye tu triângulo que, 
cuando lo hayas grabado fuer. 
temente en ti, la Dicha bajará 
a habitarlo, y su luz, al irra. 
diarse a través de las manifes. 
taciones, te hará sentir lo gran- 
dioso de compenetrar el Cos- 
mos, desde el centro de un pe- 
queño corazón. 


LA OBRA DE CRISTO , 
(Viene de página 27) 


luz que más tarde nos reveló 
Cristo en su Santo Evangelio. 
Es una necesidad imperante en 
los tiempos actuales esta uni- 
ficación de Religión y Filosofía, 
Ciencia y Arte, para mayor 
comprensión de la Vida y dar 
mejor cumplimiento a la misión 
que debemos llevar a cabo du- 
rante nuestra existencia en 
este planeta, 
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garra rompem caso 


Divulgaciones de carácter biológico sobre los efectos dañinos que 
causa el alcoholismo durante el período prenatal y en la infancia 


del niño. 


El Alcoholismo 


por V. LÓPEZ 


Un grave crimen — Efectos hereditarios ~- Sistema nervioso 


inestable — Pasión que se hereda 


Entre la madre y el niño alo- 
jado en el útero materno exis- 
te una absoluta comunicación 
nerviosa, ¿mental o psíquica? 
A través del ¡cordón umbili- 
cal y la tejidos amniéticos 
(placenta) que envuelven al 
niño, se produce el más nota- 
ble cambio de sustancias nu- 
tritivas y la eliminación de las 
materias gastadas del embrión, 
constituyendo un perfecto sis- 
tema. 

La madre proporciona al 
niño que se está formando, a 
través de la sangre que circu- 
la por ese cordón ty tejidos, 
todo lo que necesita para su 
perfecta nutrición. ‘Los ele- 
mentos que integran el cuer- 
po humano son recibidos por 
el embrión, y utilizados para 
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la formación de nervios, cere- 
bro huesos, dientes y otras es- 
tructuras. Así es que la madre 
puede proporcionar a la cria- 
fura la sangre más pura y ri- 
ca tratando de que su propia 
nutrición y eliminación se reali- 
cen perfectamente. 


INCONSCIENCIA FATAL 


Uno de los mayores críme- 
nes. que una madre puede co- 
meter contra su hijo, es satu- 
rar su organismo con alcohol 
durante la gestación y durante 
los susceptibles años de la 'lae- 
tancia. Áunque la afición al 
alcohol no puede ser transmiti- 
da, sin embargo, cuando se nu- 
tre o se da de mamar a niños 
pequeños, el alcohol ingerido 


por la madre causa con fre- 


cuencia perjuicios mentales, 
morales y físicos, que pueden 
durar toda la vida. Esto es de- 
bido a la deteriorización de la 
célula germinal en el esper- 
matozoide del macho o en el 
huevo en la hembra, produci- 
dos por los venenosos efectos 
del alcohol, coincidiendo con la 
fecudación. 

Esta opinión ha sido corro- 
borada por los más grandes 
hombres de ciencia. En efecto, 
la ciencia actual sostiene que 
muchas inclinaciones alcohóli- 
cas tienen su fundamento en la 
época de la lactancia, pues el 
niño, en el período más suscep- 
tible de su vida, absorbe al- 
cohol del pecho de la madre. 

Se ha comprobado, una y 
otra vez, que el alcohol apare- 
ce en la leche cuando la madre 
ha tomado 'bebidas espirituosas. 
La madre puede despertar la 
aficción por el licor en su hijo 
a través de su leche. El deseo 
del alcohol, suscitado por ella, 
tiende en último término a ha- 
cer de su hijo un beodo, si lle- 
ga a la edad de hombre. 

El profesor Bunge, una re- 
putada autoridad en la química 
de la nutrición, ha demostrado 
por medio de estadísticas que la 
incapacidad de muchas madres 
para alimentar a sus hijos es 
uno de los resultados heredita- 
rios de alcoholismo, y que la cé- 
lula germinal de los padres al- 
cohólicos sea defectuosa y no 
pueda desarrollar cuerpos nor- 
males. Nuestros “Morons” y 


muchas de nuestras mujeres 
adultas, que según las pruebas 
psicológicas tienen solamente 
la capacidad de las muchachas 
de 12 a 13 años y en cuyas 
filas se reclutan seres de bajos 
principios de gran proporción, 
son así a causa de una heren- 
cia alcohólica. Elsto también tie- 
ne aplicación por lo que respec- 
ta a los. pistoleros y los “gangs- 
ters”; muchos de los cuales 
muestran rasgos similares de 
decadencia mental e incapaci- 
dad física. 


EXPERIMENTOS 


Uno de los investigadores 
más competentes de los fenó- 
menos alcohólicos es el prófe- 
sor Demme, de la universidad 
de Berna. Siendo médico de un 
hospital para niños en la mis- 
ma población, estudió alcoho- 
lismo. Sometió a un Congreso 
una serie de pruebas realizadas 
en varones entre las edades de 
10 y 15 años, en períodos alter- 
nados de bebidas y abstinen- 
cia. Se comprobó que en los pe- 
ríodos de bebida, los sistemas 
nerviosos de estos muchachos 
eran menos estables y se exci- 
taban más. Dormían mal, te- 
nían un sueño difícil y costaba 
más trabajo levantarlos por las 
mañanas. Se mostraban más pe- 
rezosos e indolentes y les era 
más difícil fijar la atención. 

La influencia destructiva o 
perniciosa del alcohol en las 
células del cuerpo está admi- 
tida por todos los biólogos de 

(Concluye en la pág. 36) 
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Continuaremos en el presente número con otra nota del famoso médico norte- 
americano Dr. Herbert Shelton, extraída de su importante obra “Fasten can 
save your life” (El ayuno puede salvar su vida). 


Nueve puntos básicos 


para el ayuno 


por el Dr. HERBERT M. SHELTON 


Versión especial para “Conocimiento” de José María Alma 


El ayuno es sólo abstinencia de alimentos — Agua y sol — Actitud 
mental:— Los baños — Actividad renal e intestinal. 


El ayuno es un proceso mu- 
cho más complicado de lo que 
supone la gente o algunos de 
sus partidarios. Abarca mu- 
cho más elementos que sim- 
plemente no comer. Existe un 
arte y una ciencia del ayuno 
y su aplicación es casi ilimita- 
da, siendo sus inconvenientes 
pequeños y sus peligros redu- 
cidos. 

Para obtener resultados sa- 
tisfactorios, deben -cumplirse 
unas pocas reglas y algunas 
técnicas controladas por una 
persona competente. 

Se requiere menos supervi- 
sión del ayuno en las enferme- 
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dades agudas que en las cróni- 
cas. Cuando la enfermedad es 
el resultado de hábitos de vda 
equivocados durante muchos 
años y si el estado del pacien- 
te es de seria debilidad, con 
grave deterioro de los órganos 
vitales, se requiere mucha ha- 
bilidad para conducir el ayu- 
no durante un período largo y 
obtener los resultados desea- 
dos. 

Es una regla fundamental de 
la práctica naturista que to- 
das las necesidades de la fisio- 
logía normal se hallan presen- 
tes en el estado de enfermedad. 
Ello debe ser tenido en cuenta 
durante los períodos de absti- 


nencia a fin de que la integri- 
dad orgánica y funcional pue- 


_da ser preservada o restaurada. 


“Debemos entender claramen- 
te lo siguiente: cuando ayuna- 
mos, no cesaremos de respirar 
ni tomar agua. El ayuno es la 
abstinencia de alimentos, no la 


“abstinencia de los elementos 


esenciales para la vida. Y es 
abstinencia de alimentos sólo 
en el sentido de no ingerir los 
materiales básicos la nutri- 
ción por un período de tiempo 
durante el cual el cuerpo sufre 
sus necesidades con las reser- 
vas que tiene almacenadas. 

Durante el ayuno, el cuerpo 
necesita y utiliza alimentos, 
pues el ayuno noes la suspen- 
sión de la vida, aunque es un 
período de actividad más+=redu- 
cida. Precisamente, algunos 
procesos son realmente acele- 
rados durante la abstinencia. 
Las necesidades primarias: de 
la vida: alimento, aire, agua, ca- 
lor, rayos solares, descanso, 
tranquilidad, siguen siendo bá- 
sicas en el organismo que 
ayuna. 


El alimento material nutriti- 
vo, con el cual mantenemos los 
tejidos del cuerpo se obtiene de 
las “reservas almacenadas. El 
agua se toma según la sed que 
se tenga, se requiere calor pa- 


ra que el cuerpo no se enfrie, 


los rayos del sol son necesarios 
para mantener las reducidas 
actividades metabólicas de la 


` vida. La limpieza sigue siendo 


una necesidad al -igual que el 
sueño, etc. 


Esto significa que las técni- 
cas del ayuno tienen considera- 
ble importancia y en un senti- 
do general deben ser conocidas 
y comprendidas por cualquiera 
que se interese en conducir o 
realizar un ayuno. Estas son 
as siguientes: 


1) Preparación: Algunos di- 
cen que deben comerse alimen- 
os especiales con la intención 
de vaciar el intestino antes de 
empezar el ayuno. Otros comer 
en días alternados, etc. Sin 
bargo no hay motivos que im- 
pidan empezar el ayuno de un 
día para otro, siendo la prepa- 
ración esencial, la actitutd 
Usted debe eliminar de su 
mente todos los temores respec- 
o a este proceso completamen- 
e normal. Empiece tranquila- 
mente pensando queel ayuno 
e resultará muy beneficioso. 
Nunca debe iniciar un ayuno 
un paciente que tenga miedo. 
Es ventajoso estar con otros 
áyunadores para así darse 
cuenta que ninguno se muere 
de hambre y que se beneficia 
realmente. Así se desvanecen 
los temores ante los hechos. 
2) Descanso: La técnica del 
ayuno «está basada en princi- 
pios fisiológicos simples, sien- 
do la más importante reducir 
la actividad mental, sensorial 
y física al mínimo posible, de 
manera que las energías del 
ayunador puedan conservarse 
y los procesos excretores ace- 
lerarse, A fin de poder gastar 
por un lado, la naturaleza de- 
be conservar por el otro. El 
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descanso físico se asegura por 
el descanso en cama y la re- 


lajación. Las actividades fí- 


sicas gastan considerables 
energías e impiden la recupe- 
ración de energía esencial pa- 
ra la restauración de los ner- 
vios. 

El descanso mental se ob- 
tiene \suprimiendo ‘las activi- 
dades mentales y la inestabi- 
lidad emocional. Es muy da- 
ñino discutir asuntos en con- 
troversia, enojarse e interve- 
nir en disputas triviales. El 
equilibrio emocional es el se- 
ereto del descenso mental. 

El descanso sensorio lo lo- 
gramos retirándonos a lugares 
quietos evitando leer, ver tele- 
visión, cine, etc. Pero no exi- 
gimos la suspensión total: de 
actividades, estando siempre 
acostados o en pasividad. es 
busca ausencia de tensión y 
sentido físico de paz. El des- 
canso sólo no cura, pero es 
esencial para una eficiente cu- 
ración del enervado e intoxi- 
cado. No se requieren tónicos, 
estimulantes, ni sedantes, ni 
hipnotismo; es el descanso: la 
gran necesidad real del orga- 
nismo que está quebrantado 
por excesos de alimentación, 
sexuales e inestabilidad emo- 
cional, trabajo excesivo, etc. 
Los órganos recuperan su vigor 
funcional con el descanso, pe- 
ro si agregamos estimulantes 
de cualquier índole, sólo logra- 
mos agotarlos más. 

3) Actividad: El ayunador 
descansa mientras no come, 
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por la razón de que en el ejer- 
cicio normal de las funciones 
de la vida, la alimentación y 
la actividad se compensan una 
con otra. Algunas personas 
competentes permtien realizar 
largas caminatas y recomien- 
dan hacer ejercicios diarios de 
varias clases. En los ayunos 
para reducir de peso pueden 
hacerse ejercicios moderados. 
Sin embargo, en “general con- 
viene limitar las actividades al 
mínimo, pues necesitamos des- 
cansar y no gastar, 

4) Agua: El ayunador tendrá 
sed a .intervalos, aunque no 
tan a menudo como cuando co- 
me. Esta demanda debe aten- 
derse con el agua más pura po- 
sible. Agua surgente, de lluvia, 
agua destilada o filtrada son 
convenientes, Pero deben ser 
tomadas cuando se tenga sed, 
pues no se gana nada bebiendo 
grandes cantidades con la teo- 
ría de que así se limpia el sis- 
tema. Es cierto que cuanto más 
agua tomamos, los riñones ex- 
pulsarán más líquido, pero es- 
to no representa un aumento 
en la eliminación de residuos y 
hasta en realidad puede redu- 
cirla, 

En verano puede desearse 
beber agua fría. El agua en- 
triada es excelente, pero beber 
mgucha y muy fría puede de- 
morar la recuperación, No es 
correcto beber agua helada, pu- 
diendo gastar en algunos casos 
más la tibia o la caliente. 

5) Calor: La resistencia al 
frío de la persona que ayuna 


es más baja que de la que come 
regularmente. Se enfría más 
fácilmente y éste impide la eli- 
minación, aumenta las moles- 
tias y provoca un mayor con- 
sumo de reservas. Es impor- 
tante, por lo tanto, mantener 
el calor; especialmente los pies 
deben estar calientes, ya que 
si están fríos no lo dejarán dor- 
mir. 

6) Baños: La limpieza es 
siempre necesaria y especial- 
mente cuando se ayuna, de- 
biendo bañzarse diariamente. 
Debe causar el mínimo gasto 
de energía para asegurar lo 
cual debemos proceder así: 

a) El baño debe ser de cor- 
ta duración; no hay necesidad 
de permanecer mucho tiempo 
debajo de la ducha o en la þa- 
ñera, pues se debilitan los ner- 
vios. 

_b) El agua del baño debe ser 
tibia, ya que se requiere un 
gasto considerable de energía 
para resistir el frío o el calor. 
Lo ideal es aproximarla a la 
temperatura del cuerpo. El ba- 
fio es para limpiarse, no una 
medida terapéutica. Higiení- 
cese y salga rápidamente del 
agua. 

c) Sisel ayunador está muy 
débil puede hacerse limpiar en 
la cama con una esponja por 
un ayudante. 

7) Baños de sol: Es un fac- 
tor esencial en la nutrición de 
animales y plantas y muy be- 
néfico cuando ee ayuna. No 
debe tomarse como una cura, 
sino como un elemento nor- 


mal en el proceso de la vida. 
Su rol en el metabolismo del 
calcio es importante, al igual 
que para dar fuerza a los 
músculos. Si no nos excede- 
mos, los rayos del sol nos re- 
lajan, pero si son demasiado 
fuertes o lo tomamos duran- 
te mucho tiempo, o también 
el ir y venir del solarium pue- 
de producirse un consumo ex- 
cesivo de energía. 

Debe tomarse el sol por la 
mañana temprano, cuando to- 
davía hace frío o en las últimas 
horas de la tarde en el vera- 
no. Cuando no hace calor al 
mediodía. Empiece con cinco 
minutos de frente y cinco de 
espaldas. Aumente gradual- 
mente un minuto por día has- 
ta llegar a treinta de cada lado. 

Si el ayuno se prolonga más 
de veinte días, reduzca la ex- 
posición al sol a ocho minutos 
para cada lado y continúe así 
hasta finalizar el ayuno. Si el 
baño de sol debilita o irrita, 
reduzca el tiempo de exposi- 
ción. 

8) Purgas: Algunos asegu- > 
ran —en mi opinión completa- 
mente equivocados— que du- 
rante el ayuno es necesario 
mantener activos riñones, in- 
testinos y piel, para expulsar 
las toxinas que vierte en el to- 
rrente sanguíneo el consumo 
de algunos tejidos. Se aconse- 


. Jan enemas diarias o purgas 


Salinas para limpiar los intes- 
tinos, tomar mucha agua y 
hasta diuréticos para mante- 
ner activos los riñones, baños 
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alguna reputación. Esta noci- 
vidad, para aquellos que cono- 
cen los efectos del alcohol sólo 
en términos generales, es difí- 
cil de comprender, y aún más 
de probar, El mejoramiento 
biológico de la raza, decadente 
a causa de la influencia perni- 
ciosa del alcohol, debe comen- 
zar por los padres. ` 

El: efecto bien marcado se 
observa también en la célula 
germinal. El doctor Cornell pu- 
so esto de manifiesto cuando 
experimentaba con ciertos co- 
nejos de la India. Demostró que 
cuando se mantiene a los cone- 
jos bajo la influencia del al- 
cohol durante algún tiempo, 
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“sus células reproductivas son 


nocivamente afectadas, 

Muchos engendran prole de- 
fectuosa, incluso cuando se 
aparean con hembras perfec- 
tamente normales, El principal 
afecto fue ua visión deteriora- 
ra, siendo tan honda la huella: 
que este defecto fue transmi- 
tido a lo largo de tres genera- 
siones. Igual que aconseja con 
a prole de los conejos de la 
ndia, ocurre con los niños: 

La pasión por el alcohol se 
hereda. Plutarco recomendaba 
engendrar en ayunas. Una de 
las leyes de Licurgo prohibía 
el uso del vino el día del ma- 
trimonio. 


EL ALCOHOLISMO 
(Viene de pág. 31) 


turcos para mantener la piel 
en actividad. 


Todas estas medidas de fuer- 
za no sólo son necesarias, sino 
que son dañinas. No hay nada 
que incremente la actividad de 
los riñones tan seguramente 
como el ayuno mismo. Los in- 
testinos se vacían solos duran- 
te el ayuno tan a menudo co- 
mo lo requieren. Si no hay ne- 
cesidad, se toman un descanso 
largamente buscado: ka piel no 
es un organo eliminador, sino 
como sucedáneo, y los baños 
de transpiración son creencias 
falsas. Estás medidas desgas 
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tan le energía nerviosa al ayu- 
nador y tiende a inhibir más 
bien que a acelerar las elimina- 
ciones. Son técnicas dañinas y 
deben ser evitadas. 

9) Sufrimiento: Algunos han 
dicho que el ayuno no debe 
continuar cuando el ayunador 
está sufriendo mucho por te- 
ner mala salud general. La 
realidad es que precisamente 
en esas circunstancias los pode- 
res digestivos y asimilativos 
están en su punto más bajo. 

Cuando mayor sea el sufri- 
miento, menos capaz será el pa- 
ciente de digerir alimentos. Co- 
rresponde al supervisor apre- 
ciar cuando debe ser suspendi- 
da la cura y suministrados los 
alimentos. f 


Un enfoque constructivo para un problema de gran actualidad, 


refleja esta nota. 


Una nueva era industrial 


Una de las personalidades que 
en Ibero-América más se ha 
preocupado por las relaciones 
sociales en el plano más hondo 
de las relaciones humanas: el 
plano '21 trabajo, ha pasado a 
Buenos Aires. 

—Entre capital y trabajo 
—nis dice cuando lo entrevis- 
tamos— no debe haber discu- 
sión, La clave es la producción, 
porque sólo con ella la huma- 
nidad elevará su nivel de vida. 

—Díganos, doctor ¿esa rela- 
ción esencial para crear rique- 
za entre el capital y el trabajo, 
no es algo que ya en la histo- 
ria del hombre estaba prevista 
antes del relativamente re- 
ciente descubrimiento de las 
nuevas técnicas de análisis pa- 
ra un mejor entendimiento de 
tos factores económicos? 

—Así es. Desde los egipcios 
se sabe que lo discordia entre 
las clases conduce a la miseria. 
El tavlorismo —origen de la 
racionalización del trabajo, mal 


Reportaje al Dr. MAGALLANES 


recibido al principio— carece 
de falta de contenido humano: 
al influjo de las doctrinas so- 
ciales y de los progresos de la 
medicina del trabajo se trans- 
formó en la psicotecnia, hoy 
unánimemente aceptada como 
factor de producción de indis- 
cutible importancia. 

El -““Stakanovismo” -—prosi- 
gue—, que fue presentado co- 
mo una réplica posible al tay- 
lorismo, es todavía menos hu- 
mano que éste, pues, como ele- 


«mento de racionalización del 


trabajo, en vez de aminorar, 
contribuye a la explotación ca- 
da vez mayor del trabajador, 
imponiendo índices de produe- 
ción cada vez más elevados, 
que no están de acuerdo :con 
los posibilidades fisiopsicológi- 
cas medias. 

— Estamos hoy —prosigue— 
en el comienzo de una nueva 
revolución industrial, posibili- 


(Concluye en la página 45, 
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Continuamos en el presente número la novela de caráçter 
histórico donde se relata en forma emotiva el espíritu y las 
virtudes que animaban a los primitivos cristianos. Se debe a 
la pluma de nuestro antiguo colaborador Fernando Amieva, 
bien conocido por nuestros lectores. 


El trigo divino 


¡Arrodíllate! 


Nathán obedeció y elevando 
los ojos al cielo pronunción su 
última oración en el desampa- 
ro del mundo y la angustia de 
la muerte. 

“Trigo sol de Dios; sea yo 
triturado por los dientes de los 
animales para convertirme en 
pan puro de Cristo. A ti, Se- 
ñor, me ofrendo humildemen- 
te”. 

El verdugo situado a sus. es- 
paldas, lo asió de pronto por 
los cabellos y tirando de ellos 
le inclinó la cabeza hacia atrás. 
Luego apoyó el filo del gladio 
en la garganta y con un rápido 
movimiento la hendió con un 
tajo horrendo. Pero antes, en 
el umbral mismo de la muerte, 
el mártir había alcanzado a 
pronunciar el santo nombre. 
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por FERNANDO AMIEVA 


CAPITULO XI 


“Empero por su causa 
nos matan cada día”... 


Llameaba el fogón de la vie- 


ja familia alimentado con leña . 


de acebuche y un gran res- 
plandor rojizo iluminaba las ti- 
nieblas. Sobre la trébede un 
caldero de cobre borbollaba y 
suspendidos junto al lar mano- 
jos de tomillo y de orégano 
trascendían su olor. Una lám- 
para de aceite iluminaba con 
luz trémula: las paredes enne- 
grecidas y la techumbre cons- 
truida de madera de castaño 
recio y humoso. A través de la 
ventana y de la puerta entor- 
nadas, penetraba el claror de 
la luna y la fragancia de las 
flores con rocío. 


Junto a la lumbre estaban 
congregados en fraterna unión 


además de Marcia varios cris- 
tianos de ambos sexos, vecinos 
del lugar. El ardiente celo de 
Marcia los había reunido y es- 
peraban a Nathán. Sentados 
en rueda, destacando los per- 
files de contraluz, se veía a Va- 
leria y Cordelia, las dos her- 
manas tejedoras, graves y de- 
votas; el anciano labrador Fla- 
vio, de estampa venerable y al- 
ma piadosa, y sus dos hijos me- 
nores Onésimo y Marcos. Tam- 
bién asistían Fulvio, carpinte- 
ro, y Decio, labrador, y Myr- 
tha, Pomponia y Lavinia, adep- 
tos en cuyos corazones la fe era 
nua ascua inextinguible. 
Desafiando el \peligro mor- 
tal que significaba. la profe- 
sión de la fe cristiana, con una 
devoción y valor extraordina- 
rios, habían acudido a practicar 


«los ritos de su religión con me- 


nosprecio de su propia vida. E] 
puro ideal religioso era para 
ellos semejante a una estrella 
maravillosa que, en la desola- 
ción del mundo, les guiaba ha- 
cia el Reino de los Cielos como 
si él fuera el perdido Edén de 
la raza humana. 

En la paz y el silencio im- 
perantes en la habitación. Myr- 
tha empezó a leer en voz alta 
uno de los salmos: “Empero 
por tu causa nos: matan, cada 
día”... Y entonces el drama 
aciago que vivían todos, afloró 
a las almas, sombrío y laceran- 
te. Lloraron las mujeres. El 
anciano Flavio habló con voz 
trémula: 

— Tiempos crueles son los 


que vivimos, hermanos, y sin 
embargo no son peores que los 
que vivieron nuestros antepa- 
sados. El sufrimiento es la ley 
de este mundo y a nosotros los 
cristianos nos ha correspondi- 
do la porción mayor. Pero re- 
cordad una cosa: que en Reino 
de los Cielos nuestro galardón 
será realmente grande, de 
acuerdo en todo con la justicia 
que es de Dios y está con Dios. 
El reguero bendito de sangre 
gloriosa queen el mundo han 
dejado nuestros mártires, es 
nuestro camino —murmuró co- 
mo si rezara Fulvio, el carpin- 
tero—. Por él iremos hasta los 
brazos abiertos de Nuestro Se- 
hor. 

Valeria, una dulce anciana, 
lo interrumpió de pronto, Con 
los ojos extáticos y las faccio- 
nes rígidas, como herida por 
un deslumbramiento, levantó- 
se súbitamente y exclamó con 
voz que no era la suya: 

— Hermanos, veo la aurora 
de los nuevos tiempo! ¡Veo en- 
tre el vapor de sangre que sube 
de la tierra, un estandarte real 
que flamea en el cielo, con una 
gran cruz refulgente! ¡Es el 
triunfo del cristianismo en el 
mundo, hermanos! ¡Dios me 
lo ha mostrado! ¡El me ha con- 
cedido esta gracia! Ahora pue- 
do morir... 

Todos la rodeaban, emocio- 
nados, 

—Ha visto el cielo abierto; 
ha visto las entrañas del futu- 
ro como Esteban antes de mo- 
rir sacrificado, —dijo Marcia 
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y aproximándose, la abrazó y 
la besó. 

—Hágase la voluntad de 
Dios —murmuró el anciano—. 
Todos somos ofrecidos; que; la 
muerte escoja. 

Se produjo un largo silencio. 
Con dulce susurro penetró una 
racha fresca y perfumada, aca- 
riciando el rostro detodos. Se 
oyó un canto lejano, que pare- 
cía bajar de las estrellas. Y lue- 
go retornó la paz de la noche 
a invadir la casa. 

Myrtha continuó la lectura 
interrumpida y cuando la ter- 
minó, los 'contertulios reanuda- 
ron el diálogo amical, comuni- 
cándose mútuamente las expe- 
riencias de sus vidas oscuras y 
pacatas y las confusas visiones 
de sus almas tan parecidas a 
los sueños. 

Decio, el labrador, en cuyos 
ojos oscuros y vívidos resplan- 
decía una luz visionaria, con 
voz profunda y ademán pausa- 
do comenzó a relatar: 

—Amanecía y estaba el trigo 
recién cortado. Vosotros, los 
que sois campesinos, sebéis có- 
mo la vista deltrigo alegra pro- 
fundamente el corazón y lo for- 
talece. Cuán handa y sencilla 
era la belleza de aquella hora, 
bajo el cielo color jacinto! Yo 
sentía el corazón gozoso y los 
ojos como deslumbrados. Y 
pensaba en Dios. 

Se interrumpión y calló re- 
cordando su entrañable expe- 
riencia. 

—Sí, en Dios pensaba, —con- 
tinuó—, pues su Cuerpo místi- 
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co estaba en aquel trigo tierno 
y luminoso en el amanecer, cu- 
yos haces eran como niños gra- 
ciosamente tendidos en tierra, 
reposando. Dios estaba allí, en 
el trigo que sería el pan nuestro 
de cada día y también la hostia 
santa, por la que comulgamos 
con El. Impelido por un secre- 
to impulso tomé entonces una 
dorada espiga y la llevé a los 
labios. El Sol espledente me be- 
saba y yo besaba la luz en los 
granos de la espiga. ¡Dios sea 


loado! ——dije—. Y mi corazón - 


se llenó de paz. 

Marcia se mostraba tristé y 
preocupada por la ausencia de 
su hermano y de su abuelo: Su 
corazón adivinaba algo fatídico 
e irreparable. 

Cordelia procuraba conso- 
larla. 

—Ya sabes, Marcia, que 
nuestros hermanos deben to- 
mar muchas precauciones para 
no ser descuberto; por esta ra- 
zón, seguramente, se demora- 
rán. - 

— Dios lo quiera así! 

— Marcia, querida hermana, 
no te angusties. Háblanos. 
Cuéntanos algún misterio de la 
tierra o del cielo como sólo tú 
sabes hacerlo. 

Marcia permanecía indecisa, 
atarazada por sus presentimien- 
tos. 


—Sobreponte, querida Mar- 
cia; no sufras por anticipado; 
refúgiate en nuestro corazón. 

Ella suspiraba como si qui- 
siera librarse de una gran pe- 
sadumbre que, semejante a una 


piedra sobre su pecho, la aplas- 
taba. Por fin se recobró un tan- 
to y sonrió a sus amigas. 

- —Perdonadme, —dijo—; 
perdonadme... Sufro mucho 
porque me rebelo, impiamente, 
contra la santa voluntad de 
Dios! ¡Señor —exclamó fervo- 
rosamente—, que sea lo que 
Tú quieras, porque sé que es 
lo mejor! 

Después de este acto de fe 
sintióse aliviada, permanecien- 
do pensativa un momento y 


luego habló: 


—Queridos hermanos y her- 
manas, os relataré si os dig- 
naos escucharme, la rebeldía 
de Lucifer. 

—Lo que tú quieras. 

—Entonces escuchad: un 
día, en el principio de los 
tiempos, Lucifer el ángel más 
bello del cielo, de frente lumi- 
nosa y ojos como estrellas; cu- 
ya mano poderosa sostenía una 
antorcha encendida que le re- 
velaba todos los misterios, le- 
vantó con altivez la frente y 
mirando la divina Faz, excla- 
mó con voz airada que hizo 
temblar el cielo: 

—¡No serviré! 

—Hijo mío, —repuso el Se- 
ñor—, debes obedecer mi Vo- 
luntad porque sólo quiere el 
bien de todos y 'para todos. 
Mira a los ángeles como lo han 
comprendido; mi Voluntad es 
su felicidad. 

—;¡No. serviré! —volvió a 
exclamar el ángel rebelde-—. 
No comprendo por qué he de 
hacerlo! 


Hubo en el cielo una gran 
consternación. 

—Pues bien, —decidió el 
Señor—, abandona entonces 
el cielo, comprende que no es 
para tí. Vete al abismo de las 
tinieblas!... ¡Sumérgete en el 
lodo!... ¡Olvida lo que has 
sido!... 

—¡No lo podré olvidar ja- 
más! 

—¡Tú lo has querido! ¡An- 
da!... Sufre, suéña, medita, 
busca, inquiere, conoce, hasta 
que un día comprendas que 
servir es amar y amar es vi- 
vir. Cuando lo hayas aprendi- 
do volverás con otras alas 
más blancas y vigorosas y el 
Cielo será tuyo para siempre. 

Irrumpió un gran sollozo: 
los ángeles lloraban por su 
hermano desterrado. Pero Lu- 
antorcha y arrojándose al va- 
cifer empuñó firmemente su 
vía llegó a la tierra. como. una 
estrella fugitiva. Hombre es, 
ángel será, —termino la na- 
rradora, -i ! 

—Explícanos, ; Marcia, tu 
apólogo —le rogaron, 

Pero aún no había abierto 
ésta la boca para contestar 
cuando se oyó un ruido múlti- 
ple de pasos y voces descono- 
cidas que se aproximaban. 
Uno de los mancebos se levan- 
tó y se asomó a la puerta. En- 
tonces a la luz del planilunio 
vio brillar el yelmo de los sol- 
dados que avanzaban por la 
avenida. Con ojos empavoreci- 
dos se volvió, dando la noti- 
cia. 
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—¡Aguien nos ha delatado! 
—prorrumpieron varias voces. 

—jOremos, hermanos míos! 
—propuso Marcia. 

Entretanto los pasos se acer- 
caban y se percibía el ruido 
metálico de las espadas. Con 
aspecto imprioso y amenaza- 
dor, los soldados se presentaron 
en la puerta. 

—¡En nombre de nuestro di- 
vino emperador, daos presos, 
cristianos! r 

La orden pavorosa repercu- 
tió en. todos los corazones: co- 
mo si fuera el llamado de la 
muerte. 

—iHágase la Voluntad de 
Dios! —exclamó el anciano—. 
¡Sólo su Voluntad! 

Y dirigiéndose a los solda- 
dos preguntó: 

OT qué Nos apreséis? 
¿Rendir culto a Dios es un de- 
lito? , 

— ¿Sólo reconocemos a los 

dioses de nuestros padres; vo- 
sotros los rechazéis. 
Dios es uno y el mismo aun- 
que lo llaméis con nombres di- 
ferentes. Es el Padre santo de 
todos los hombres. 


—¡No prosigáis, sacrílego! 

—Sólo la mentira es sacrí- 
legio. 

—jCalla, te digo! 


El centurión, encolerizado, 
avanzó hacia el anciano, quien 
permaneción inmóvil, sereno y 
humilde. Su aspecto venera- 
ble y su actitud pacífica, im- 
presionaron al soldado. Y que- 
rer, se detuvo. 
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—No he venido a discutir 
contigo —exclamó— “si no a 
plir órdenes que tengo. Todos 
debéis de marchar conmigo a 
la ciudad, inmediatamente. Os 
lo ordeno vuestro emperador. 

—Cumpliremos su voluntad 
porque es nuestro César, el que 
sobre nuestros cuerpos y nues- 
tros bienes, manda;  —replicó 
el anciano—. Empero, él podrá 
mater el cuerpo pero nunca el 
alma; podrá aprisionarnos, mas 
libres somos en nuestro cora- 
zón. Soldados, hay una verdad 
más fuerte quela muerte y es 
la verdad de Cristo! 

El oficial tocado por estas 
palabras, que no comprendía, 
se sintió. invadido por el furor. 
Y dirigiéndose a los soldados 
ordenó: 

—i¡Sacadlos! £ 

Estos los empujaron ruda- 
mente hacia la puerta. 

—¡Marchad! 

En una fila temblorosa y an- 
gustiada empezaron a salir los 
cristianos, orando a media voz. 
Y detrás de ellos quedó la puer- 
a abeirta y el fuego aún en- 
cendido como un corazón, so- 
litario ardiendo en- las tinieblas 
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la mejor manera de unirse 
para siempre a nuestros 
ideales y ayudan a “Cono- 


1 
La suscripción Vitalicia es | 
cimiento”, | 


En conexión con el magno acto que se celebra en los Himalayas y en 
el cual participan los Grandes Iniciados y Maestros de la Fraternidad 
Blanca, para derramar su Luz y Bendición sobre todos los seres huma- 
mos, la revista, “CONOCIMIENTO” efectuará una importante reunión de 


vastas proyecciones espituales. A 


la vez se rendirá homenaje al funs 


dador de la Revista, don Francisco Braulla y el primer representante 


de “CONOCIMIBNTO” en el exterior, 


el yogui Asuri Kapila, discípulo del 


Gran Maestro hindú Sri Ramana Maharshi. 


Gran festival espiritual 


del plenilunio 


El día domingo 5 de junio 
por la mañana, la revista “Co- 
NOCIMIENTO” realizará un acto 
de singular trascendencia. Du- 
rante el mismo se realizará un 
acto: de singular trascendencia. 
Durante el mismo se derrama- 
rá sobre todos los asistentes y 
sobre la humanidad entera las 
poderosas fuerzas espirituales 
puestas en actividad en el mís- 
tico festival que se celebra en 
los Himalayas con motivo del 
plenilunio de junio, denomina- 
do Festival de la Humanidad. 
El objeto de éste es volcar po- 
tentes vibraciones de purifica- 
ción, paz, salud y armonía so- 
bre todos los seres humanos, y 
en especial sobre quienes pa- 
decen de necesidades espiritua- 
les o materiales. 

A la vez, este acto será en 
homenaje del fundador de la 
revista, nuestro inolvidable 
inspirador y guía de la revista 


de Junio 


“Sophia”, hoy CONOCIMIENTO, 
cuya vida fue un continuo 
ejemplo de servicio creador e 
impersonal. Del mismo modo 
será recordado el gran yogui 
Asuri Kapila, primer represen- 
tante de la revista en el exte- 
rior, canal a través del cual se 
derramó constantemente la 
Luz y el Amor del Maestro 
Maharshi, 

Esta importante reunión cu- 
yo programa detalleremos en 
nuestro próximo número, se 
llevará a cabo en una sala cén- 
trica de Buenos Aires y conta- 
rá con la colaboración de discí- 
pulos directos de estos seres 
excepcionales y con valiosos 
números artísticos. 

¡Ningún amigo y lector de 
“Conocimiento” debe faltar .a 
este acto único, que le resulta- 
rá inolvidable Reserve des- 
de ya esta fecha en su alma- 
naque, 
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Noticias 


“EL TRIGO DIVINO” 


Ha salido a publicidad la no- 
vela histórica de nuestro dis- 
tinguido colaborador señor Fer- 
nando Amieva, intitulada “El 
trigo divino” de la cual, tuvi- 
mos el agrado de anticipar va- 
rios capítulos. 

En ella, como nuestros lec- 
tores han podido comprobarlo, 
se relata con patético realismo 
y viva fuerza poética, la trági- 
ca ordalía que signiifcó la per- 
secución ¡inexorable que su- 
frieron los cristianos. El sacri- 
ficio de sus mártires fue el tri- 
go divino que se convertiría en 
el pan puro de Cristo. 

Esta novela puede solicitar- 
se en nuestra administración 
al precio de $ 130.— más 
$ 25.— para franqueo. 


SU HOROSCOPO PERSONAL 


En vista del interés cada 
vez creciente por la astrología 
enfocada con seriedad la Edi- 
tora Acuario ha tomado una va- 
liosa iniciativa. Prepara su ho- 
róscopo personal, de acuerdo al 
lugar, año, día y hora de naci- 
miento, si se conoce. Este tra- 
bajo indica dónde'se halla el 
Sol, la Luna y los demás pla- 
netas en el momento del naci- 
miento, como así el signo as- 
cendente y el significado de 
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cada una de estas posiciones 
astrales para el carácter y las 
posibilidades del destino. In- 
cluye también si cada planeta 
está configurado benéficamen- 
te o en aspecto de tensión, sien- 
do estudiada cada uno de estas 
posiciones en detalle y separa- 
damente. 

Se trata de un conjunto de 
20 a 25 hojas que describen en 
forma completa la personali- 
dad y la orientación de los 
principales acontecimientos de 
la vida, de acuerdo con la in- 
terpretación más moderna y 
constructiva. 

Este Horóscopo es elegante- 
mente presentado con la ubica- 
ción exacta de los planetas en 
un mapa absolutamente perso- 
nal y su precio es de sólo 
$ 700.— para la Argentina y 
cinco dólares para el exterior. 
Todos los pedidos deben hacer- 
se directamente a la Editora 
Acuario S. A., Belgrano 624, 
Buenos Aires, adjuntando_ giro 
por el importe; los pedidos del 
exterior con giro bancario so- 
bre Nueva York. Para España, 
Ptas. 300.— y pedidos al repre- 
sentante de “CONOCIMIENTO”. 


FRATERNIDAD ROSACRUZ 


El Centro Fraternidad Rosa- 
cruz Max Heindel de Buenos 


“Aires con domicilio en Pje. Ro- 


bertson 817, Cap. Federal, te- 
léfono 63-0867, una Filial de 
The Rosicrucian Felloship, ha-- 
ce saber a sus afiliados y sim- 
patizantes que el 1% de abril, 


reiniciará los cursos sobre Fi- 
losofía Rosacruz. Estos Cursos 
están basados en las genuinas 
enseñanzas que nos legara 
Heindel a través del Concepto 
Rosacruz del Cosmos, libro bá- 
sico, cuya literatura fue dada 
al mundo bajo la dirección de 
logs Amados Hermanos Mayo- 
res de la Orden Rosacruz, para 
la difusión de una definida, ló- 
gica y ordenada enseñanza con- 
cerniente al origen, evolución 
y desarrollo futuro el mundo y 
del hombre. Esta Filosofía da 
una solución razonable a todos 
los misterios de la Vida. Es 
enteramente cristiana, pero 
presenta las enseñanzas bajo 
un nuevo punto de. vista, dan- 
do las explicaciones de.la Ver- 
dad. La mismo no tiene cone- 
xión con ninguna otra organi- 
zación. Para cualquier informa- 
ción dirigirse al domicilio in- 
dicado o directamente a la Sede 
Central, The Rosicrucian Fe- 
llowship, P. O. Box 713, Oce- 
naside, California, U.S.A. 


AGAPITO MILLAN 


Ha dejado el plano físico 
nuestro antiguo y buen cola- 
borador, don Agapito Millán, 
conocido por muchos de nues- 
tros lectores por los reportajes 
y notas incluidas en revistas 
de años anteriores. 


Fue un trabajador e inves- 
tigador infatigable que desde 
sus años mozos, entonces en 
España sù tierra natal, estaba 


vinculado. con el espiritualis- 
mo y lateosofía en particular. 
A medida que pasaba el tiempo 
fue ampliando su horizonte es- 
piritual, acogiendo con simpa- 
tía todas las corrientes que bre- 
gaban por la superación del 
hombre. Pero la nota clave de 
su ser era su absoluta sinceri- 
dad y la total entrega a la cau- 
sa de la Verdad. 


Durante los últimos años ha- 
bía tomado con entusiasmo to- 
do lo referente al estudio de los 
Platos Voladores, que sentía 
como mensajeros de una hu- 
manidad extraterrena más ade- 
lantada y espiritualizada, con 
la que trataba de entrar en 
contacto. i 


Dejo este plano con la mis- 
ma entereza con que viyió en 
él y su imagen de hombre ple- 
no de fe, sencillo y humano, 
quedará en el recuerdo de cuan- 
tos tuvieron la suerte de co- 
nocerlo. 


UNA NUEVA 
ERA INDUSTRIAL 


(Viene de la página 37) 


tada por el automatismo y por 
la difusión de la energía nu- 
clear. En esta nueva fase de la 
industrialización ya no habrá 
lugar para planeadores que ra- 
ciocinien, ya sea exclusivamen- 
te en términos políticos, ya sea 
en términos económicos o en 
términos sociales. 
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Escriben los lectores 


Muy estimada hermana: 


Tengo el agrado de adjuntar 
un giro a nombre de usted, y 
espero me disculpe no haber- 
lo hecho antes porque mi es- 
tado económico no me lo per- 
mitía; pero Dios no abandona 
a sus ijos cuando sus pensa- 
mientos van dirigidos al servi- 
cio de la umanidad y así es que 
me a permitido disponer de es- 
ta suma para cooperar en los 
gastos de una Revista que está 
al servicio de la Luz Divina 
y del Amor Cristiano. 

También obra en mi poder el 
número de noviembre, que es 
como todos un prodigio de Sa- 
biduría y Conocimeintos Espi- 
rituales, Que el Todopoderoso 
permita que las personas que 
editan esta Revista vivan por 
muchos años llenos de salud, 
para seguir iluminando a es- 
ta umanidad, (son los deseos 
del hermano. 


Gerardo Pereira - Cruz del Eje. 


Espero que mi primera fra- 
se sea portadora de mi más 
afectuoso saludo, rogando ha- 
cerlo extensivo a todos los co- 
laboradores de la Revista 
CONOCIMIENTO. 

Adjunto me permito remi- 
tir a Ud. giro a fin de que ten- 


“ga a bien se ordene la renova- 
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ción a la suscripción de la 
Querida Revista CONOCIMIENTO 
por. el año 1966, no sabe Ud. 
bien espiritual que propor- 
ciona a tantas ¡personas que 
han caído en desgracia y se 
encuentran recluidos en el Es- 
tablecimiento Carcelario de 
Limache, el Alcaide infrascri- 
to les proporciona este bienes- 
tar de leer todos los meses la 
Revista CONOCIMIENTO son más 
o menos 3000 personas al año 
que se benefician con la lite- 
ratura de CONOCIMIENTO CON- 
siderada en Chile como la me- 
jor Revista del Mundo. 

Su siempre amigo de ayer, 
de hoy y de siempre hasta más 
allá de la muerte. 


Carlos Parra Romero, Al- 
caide del Presidio Li- 
mache, Chile. 


Reciba, mi saludo como un 
recuerdo cariñoso y grato por 
la amabilidad que siempre ha 
tenido para conmigo de acce- 
der a mis pedidos de la gran 
Revista CONOCIMIENTO. ` Esa 
forma tan gentil y generosa, 
se la agradezco, a nombre mío 
y de todas aquelas personas 
que se han beneficiado con ello 
y que como Asistente Social le 
aseguro son seres desheredados 
de la fortuna pero que sí anhe- 


lan un mayor conocimiento y 
perfeccionamiento espiritual. 
El año pasado más o menos 
en estas fechas contaba. un he- 
cho, con su material que me 
sirve de base para mis reunio- 
nes con Centros de Madres, si 
tiene oportunidad, ruégole no 
me olvide, se lo agradeceré in- 
finitamente. 
Hasta muy pronto,, le saluda 
cariñosamente: 
Guicela Azócar de Grez, 
Santiago de Chile. 


Estimada señorita Carteri: 


Remítesele aquí adjunto el 
giro de costumbre para cubrir 
nuestra suscripción. A su con- 
veniencia, esperamos su recibo. 

Hasta ahora la revista sigue 
siendo muy interesante; y en 
realidad, es valiosa por lo mu- 
cho que se llega a aprender en 
cuanto se refiere a religiones, 
sistemas filosóficos y otros va- 
riados temas espirituales. 

Extraño las colaboraciones 
de Armero Sixto, y algunos 
otros, pero en conjunto, la re- 
vista sigue siendo un puntal, y 
una ayuda moral. Me pregunto 
cómo es, que habiendo tantos 
ricachones que mandan cons- 
truir hospitales o asilos (con 
su nombre), no ayudan esta 
clase de obra de bien; con lo 
que a la larga resultaría mucho 
más beneficio que lo primero 
citado. Ay, si en vez de ser yo 
una esposa de jubilado banca- 
rio, fuera una rica, le aseguro 
que le mandaría muchísima 


plata. Y no sería ni más ni me- 
nos que solamente contribuir 
al sostenimiento de algo cons» 
tructivo, poner su esfuerzo, na- 
da de magnanimidad por cier- 
to, sino hacer su parte para 
para que no nos hundamos; en 
vez de comprar un yate, o una 
lujosa mansión, o un edificio 
de departamentos para alqui- 
lar... en fin, parece que Dios 
no lo quiso. 

Reciba los mejores votos pa- 
ra este nuevo año. 

Saludamos a usted muy atte. 


Ivonne Lambert de Hermida, 
Córdoba. 


Estimada señorita: 


Además de cumplir con la 
grata obligación derenovar mi 
suscripción correspondiente al 
año 1966, por CONOCIMIENTO, 
quiero esta vez hacer un bre- 
ve y afectuoso comentario so- 
bre dos artículos aparecidos en 
el número 336, de diciembre 
corriente, 

Se trata del editorial “Vivir 
la espiritualidad” que me ha 
complacido en sumo grado por- 
que he encontrado en él la res- 
puesta a algunas preguntas que 
me he venido formulando y 
—perdone Ud. la vanidad— 
porque dicha respuesta ha coin- 
cidido justamente con lo que 
siento en mi corazón, por lo que 
advierto que estoy bien enca- 
minada. Siempreme gustan los 
editoriales y normalmente res- 
ponden concordantemente a 
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mis propias soluciones. Creo 
“que los escribe Ud., por lo que 
la felicito y, también, me sien- 
to alentada. 

Otro de los artículos que me 
ha encantado es el que firma 
Enrique Agilda: “Plan de Tra- 
bajo”, quien da la pauta verda- 
dera para resolver la tensión 
entre trabajadores y empresa- 
rios. Enrique Agilda tiene un 
espíritu muy evolucionado y es 
un valor auténtico. No es esto 
la único que he leído en él y 
siempre afianzo mi creencia de 
que es un hombre “muy ade- 
lantado en el camino”. Si tiene 
Ud. la oportunidad, hágame el 
servicio de hacerle llegar las 
expresiones de mi particular 
simpatía, 

Dra. Amalia Alcoba Martínez 

La Plata 


Con mucha tristeza le escribo 
astas líneas ya que hace poco 
jempo ha desaparecido física- 
nente de este plano mi esposo. 


Localidad 


El 28 de octubre se extinguió 
su vida con sólo 48 años de 
edad, pero el había cumplido 
con su destino y misión terre- 
nal, todo lo comprendo pero 
me cuesta aceptarlo, se que ya 
no sufro tanto, como aquí, pero 
aunque seguimos una doctrina 
que alumbre el alma, siempre 
somos un poco materialistas y 
nos parece que la muerte se a 
apresurado. 

Amiga vuelvo a girar para 
que me envíe los instructivos 
prospectos de CONOCIMIENTO ya 
que espero ansiosa cada mes 
sus revistas, porque son algo 
así como un bálsamo para mi 
atormentado espíritu, sus pá- 
rrafos me llenan, me calman, 
me dan la paz que necesito en 
estos momentos tan difíciles pa- 
ra mí, siempre atente a su con- 
testación. 

Le saluda cariñosamente: 


Lelia M. de Bigolotte 
Godoy Cruz (Mendoza) 


SUSCRIPCION DE SOSTENIMIENTO: 650. Exterior, 5 dólares. 
Suscripción anual, $ 400. Exterior, 3 dólares. 
Suscripción vitalicia, $ 4.000. Exterior, 30 dólares. 


Giros a nombre de Clara A. Carteri, Belgrano 624, of. 113. Bs. As. 
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